





56 BOLETIN
OFICIAL

{uera de la escuela son espacios para la formacién de valores.
Conocimiento y comprensién de los derechos
-ydeberes

€n este aspecto se presentan los contenidos relerentes a las
ndrmas que regulan la vida social, los derechos y obligaciones de
los mexicanos. El propdsito es que el alunino conozcay comprenda
los derechos que tiene como mexicano y como ser humano.
Asimismo, debe comprender que al ejercer sus derechos adquiere
compromisos y obligaciones con los demds, reconociendo la
duslidad derecho-deber como la base de las relaciones sociales y
de la permanencia de la sociedad.

Log contenidos que se estudian durante la escuela primaria se
refieren a los derechos individuales y a los derechos sociales.

Los derechos individuales son aquelios que protegen la vida, ia
libertad, laigualdad ante la ley y la integridad fisica de cada hombre
o- mujer; abarcan las Kbertades esenciales de expresién, de
pensamiento, de creencias, de manifestacion, de reunién, de
trabajo, etcétera, es decir, los derechos humanos universales que
nues-tra Constitucién consagra como garantias individuales, las
cuales son inviolables e imprescriptibles bajo cualquier
circunstancia. En este rubrofos contenidos remitenalos Derechos
Humanos y a los Derechos del Nifio.

Los derechos sociales son los que se refieren a la edu- cacion, ala
salud, a un salario suficiente, a la vivienda, etcé- tera, y se
establecen en diversos articulos constitucionales.

Al estudiar los derechos individuales y sociales se busca también
que el alumno identifique situaciones que representan violaciones
a esos derechos u obsticulos para su ejercicio, asi como que
conozca los recursos legales para protegerlos.

Conocimiento de las instituciones y de los rasgos principales que
caracterizan la organizacién

politica de México, desde el municipio hasta la Federacién
Este aspecto, que complementa el anterior, trata de
las caracteristicas y funciones de las instituciones

encargadas de promover y garantizar el cumplimiento de los
derechos de los mexicanos y de las normas juridicas.

En este aspecto se estudian las instituciones del Estado y de la
sociedad. Sebusca queelalumno seintroduzca en el conocimiento
de los rasges mas importantes de la organizacion del pais: el
federalismo,

la division de poderes, la organizacién municipal, la eleccion
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democriticadelos gobernantes Acimismo, se introduce of ectudio
de los tipos de organizaciones

sociales mis importantes enias que paiticipan los mexicanos

Paradesarroliar eftratamiento de estos contenidos se parte de las
institucionss préximas alafumnio (I famiilia, 11 escueta, tos grupos
de amigas) hasta Negar al estudio de Ias instiliciones nacienates
y los orgatiismos internacionales.

No se trata de reatizar un estudio descriptivo de las instituciones,
sino de conocer sus funciones y sus

relaciones presentes o posibles con la vida de los aluinnos, sus
famifiares o la comunidad a la que pertenecen.

Fortaleciuiento de la identidad nacional

Este aspecto pretende que el alumno se reconozea como parte de
una comunidad nacional caracterizada por la pluralidad de
pensamientos, ladiversidad regional, culturaly social, pero que al
mismo tiempo comparte rasgosy valores comunies que fa definen.

Los contenidos de este aspecto se refieren a las costumbres y
tradiciones, a fos ideales que han estado presentes a lo fargo de
nuestrahistoriay afos principios delarelacion de México conotros
paises (independencia politica, soberania, solidaridad internacionat
basadaen laindependenciay lajusticia, etcétera). Alestudiarlos se
pretende también que los aluninos comprendan que los rasgosy

-valores que caracterizan a México son producto de a historia del

pais y de la participacion que en ella tuvieron sus antepasados.

Al desatrollo de los contenidos a los que se refiere este aspecto
contribuyen ef estudio de la historiay In geografia de Méxicoy de!
mundo.

Lareflexién sobre la nocion de identidad nacionatinicia con temas
relativos a las costumibres, tradiciones y a 1a lengua, para arribar
después a la formacion de nociones mas abstractas como la de
Estado-Nacion.

Los contenidos de Educacién Civica para el primer y segundo grado
buscan fortalecer el proceso de socializacidén del nifio, al estimular
actitudes de participacian, colaboracién, tolerancia y respeto en
todas las actividades que realice. En ambos grados se introducen
las nociones de diversidad, derechos y deberes asociadas a
espacios en los que participan fos aluminos y a sus intereses; en
particular, se introduce elestudiode los derechos de la nifiez_ Estos
contenidos se desarrollan en formaintegrada con los de Historia,
Ciencias Naturales y Geografia.

Buena parte de los contenidos se reiteran en los dos grados. fllo
no significa que deban repetirse, sino que los propdsitos formativos
serinreforzadosatravés de actividades conmaticesy profundidad
diferente en cada grado
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A partir del tercer grado los contenidos se tratan con cierta
autonomiarespecto alas otras asignaturas, perorecuperando sus
aportaciones para propiciar la formacion integral del educando.
Fnelmismo grado se comienza un estudio mas sistematico de fa
Republica Mexicana, su diversidad y la legalidad que ia rige,
partiendo de la localidad, el municipio y la entidad. Se destaca e
conociniento de tos derechos de 1a nifiez y de los ciudadanos
Encuarto, qitinto y sexto grado los contenidos se concentranen el
estudio de la estructura politica de México, los mecanisimos de
participacion de los riudadanos, las garantias individuates y fos
derechos sociales, la procuracion y adininistracion de la justicia,
los organisinos que promueven el rumplimiento d

Programas

a partir de 93-94  Primer grado

Enestegradoloscontenidos de Educacion Civica, Ciencias Naturales,
Histotiay Geografia se estudian en conjunto a partir de variostemas
centrales que perntiten relacionarlos. £l libro de texto
correspondiente estd integrado por ocho bloques:

Los niiios

La familiay la casa

Laescuela

La localidad

Las plantasy los animales

El campo y la ciudad

Medimos el tiempo

México, nuestro pais

Esta asignaturacomparte con Historia los contenidos referentes a
las conmemoraciones civicas relacionadas con algunos pasajes
histdricos de México. Los temas especificos que cofresponden a
Educarién Civica en este grado son los siguienites:

Los niftos

- { as caracteristicas individuales: semejanzasy diferencias
B noinbre propio

-tCaracterisiicas {isicas: edad, tafla, pesg, sexo

-tGustos y prelerencias. juegos y juguetes, amigos v amigas,

platillns, paseos, etcétera

tElrespeto a las diferencias como hase de I convivenoa en Iy
escuelay en la casa

Todos fos nifins y nifias tienen los mismas derechos
-tProteccion
-tAlimentacion, vivienda y salud
tDerecho al descanso, al jusgn y Ia diversion
L afamiliayla casa

- Distintostiposde familia_ Integrantesy parentesco (padre,
madre, abuelos, tios, etcétera)

-Lacolaboraciény laayuda mutua entre fos miembros de I faniifia
-tDistribucion de tareas y responsabilidades

-tLa comunicacidn y el didlogo para fomentar un ambiente de
respeto, colaborarion y ayuda mutua

-tLas costinbres familiares: fiestas, juegos, diversiones

-Medidas patapreveniraccidentes en fa casa: caidas, quemaduras,
envenenamientos, intoxicaciones, etcétera

Laescuela
- La escuela: espacio para aprender y convivir

elos derechos. Este conjunto de temias se asocian tanto alandlisis
de fa situacién actual del pais, como al estudio de aspectes de la

‘historia de México y de la historia universal. Finakinente se introduce

el estudio de los principios que norman las relacicnes de México
con otros paises.

La participacidn y colaboracion en: el estudio y en el juego
-tLas reglas en el juego
-tE! trabajo en equipo

Los derechos y los deberes de los integrantes de la
coinunidad escolar: aluminos, maestros y padres de familia

tParticipacién y colaboracion en fas actividades excolares

ADereche aser tespetadoy deber de respeiar alos nosmpaiierosy
innestros
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-tEl uso adecuado de los materiales y los espacios dentro de la
escuela

- Medidas para fa prevencion de accidentes en la escuela
La localidad

- Eltrabajoy fa satisfaccion de las necesidades individuales
y colectivas

-tldentificacion de los diversos oficios y trabajos en la focalidad
-tidentificacion de productos y servicios en la localidad

- Las costumbres y tradiciones de la localidad: fiestas,
celebraciones, juegos y bailes

- Medidas para fa prevencion de accidentes en la localidad:
en la via publica, en los sitios de recreacion y de trabajo

México, nuestro pais

- Viviinos en México

-tEl mapa de México. Identificacion de su forma

-tMéxico: elnombre de nuestro pais. Laleyenda acercade suorigen
-tSomos mexicanos

- México: un pais con diversos lugares y costumbres
-tidentificacién de algunas semejanzas y diferencias entre elcampo
y la ciudad (paisajes, productos, distribucion de las viviendas,

servicios)

-tLaimiportancia de! conocimiento, aprecioy respeto aladiversidad
de formas de viday de costumbres

- Tradiciones comunes y simbolos de México
-Conmemoraciones civicas: 15y16 de septiemibre, 20 de noviembre
- Fiestas tradicienales: dia de muertos, las posadas, el afio nitevo

-tiLas simbolos patrios: 1a Bandera, el Escudoy el Himno Nacional.
Narracion acerca de su origeny significads

A PARTIR DE 84-85
SEGURDO GRADG

cete grado oo contenidos de Edusacién Cidva, Hisieria,

B

Geografiay Ciencias Natirales se estudian en conjunto a partir de
vatios temas centrales que permiten relacinnarlos

Estaasignaturacomnparte con Historialos cantenidos referentes a
las conmemoraciones civicas relacionadas con algnnos pasajes
historicos de México. Los temas especificos que cortesponden a
Educacidn Civica en este grado son los siguientes:

Elregresoa la escuela

- El derecho de los niiios a la educacion

-tLa escuela: espacio para aptrender y convivir

-tLa importancia de la asistencia ala escuela

- La necesidad de establecer y cumplir acuerdos en fa
escuelay en el grupo escolar: Ia comunicacion y el didlogo como
base para 1a solucion de conflictos

- Normas parala convivencia eseolar

-tEl respeto a los derechos y el cumplimiento de los deberes

-tColaboracion y ayuda mutua en las actividades escolares: el
estudio y el juego

-tElderechoaserrespetadoy eldeber de respetar alos comnpaiieros
y maestros

-tEl uso adecuado de los materiales y los espacios dentro de la
escuela y el salon de clases

-tElaboracidn del reglamento del grupo

- Establecimiento de medidas parala prevencion de acridentesen
ia escuela. El Comité de Seguridad Escolar. Participacion en
simulacros

La familia

- Distintos tipos de familia Integrantesy parentesco (padre,
madre, abuelos, tios, etcétera)

La colaboracién v Ia ayuda mutua entie los miembros de
1a familia

-tDistribucion de tareasy responsabilidades

-tLa comunicacion y el didlogo para fornentar un ambiente de
respeto, afecto, colaboracion v ayudamutua

AValores sue se promueven en b faniiia: anidad, selidaridad
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-tLas costumbres familiares: fiestas, juegos, diversiones
La satisfaccién de las necesidades bésicas de la familia:
-tAlimentacion, vivienda, vestido, salud
-tSeguridad, descansoy recreacion
- Derechos de niiios y nifias
-tProteccion contra el maltrato fisico y mental
-tVivienda, alimentacidn, vestido, salud
-tDerecho al descanso, al juego y a la diversion

-Medidas para prevenir accidentes en la casa: caidas, quernaduras,
envenenamientos, intoxicaciones, etcétera

La localidad
- Ei nombre de la localidad (significados)
- El trabajo como medio para satisfacer las necesidades

-tidentificacién de oficios que realizan los habitantes de la localidad.
Bienes que se producen y servicios que se prestan

-tLa importancia de todos los oficios

-tEtintercambio de bienes y servicios entre los habitantes de la
localidad. Identificacion de los servicios ptblicos

-tSecuencia en la elaboracién de algan producto. Identificacion de
los trabajadores que intervienen para producirlo

- Fiestasy costumbres de la localidad: bailes, alimentos, artesanfa,
vestido, juegos y juguetes

- Derechos y deberes de los miembros de la localidad
-tDerecho a ser respetado y deber de respetar a los demés

-tUsoy cuidado de los servicios piblicos (agua, energia eléctrica,
etcétera)

- Medidas para la prevencién de accidentes en la via piiblicay en
los sitios de recreacidn

La localidad y el municipio o delegacién

La importancia de la organizacién y del cumplimiento de
las reglas para la convivencia social

- El municipio como una forma de organizacion
-tEl municipio al que pertenece fa localidad

-tAlgunas funciones del municipio: vigilancia del cumplimiento de
las reglas y administracion de fos servicios publicos

México, nuestio pais
- Las diferentes cotmmidades del pais: uthanasy rurales

- Identificacion de algunas relaciones entre fas comunidades del
pais

-tintercambio comercialy cultural

-tColaboracién y ayuda entre los mexicanos

-tElrespetoy aprecioa ladiversidad de formas de vida y de frabajo
- Laigualdad de derechos entre los mexicanos

-tLibertades de pensaimiento, expresion, transito y reunion

- Fiestas civicas y costumbres nacionales

-Conmemoraciones civicas: 15y 16 de septiembre, 20 de noviembre
- Fiestas tradicionales: dia de muertos, las posadas, el aiio nuevo

- Los sinbolos patrios: IaBandera, el Escudo y el Himno Nacional.
Narracién acerca de su origeny significado

APARTIR DE 93-94
TERCER GRADO

La entidad en México

- La entidad

-tOrigen de su nombre y significados

- La entidad en 1a Repuiblica Mexicana
-tLocalizacion de la entidad en ef mapa de México
-tLa Republica Mexicana una federacion de entidades

- La entidad se divide en municipios

-tMunicipios de la entidad

-tidentificacion de! nsunicipic de residencia
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Eftrabajoy la organizacion para la satisfaccién de las necesidades
individuales y colectivas

- Ladignidady la importancia deltrabajo para la satisfaccién
delas necesidades. Introduccién a la nocién de interdependencia

-tBienes que se produceny servicios que se prestan en lalocalidad
-tl.a importancia del trabajo colectivo y la colaboracién para la
solucién de problemas de la localidad: construccién y reparacién
de plazas, jardines, mercados o caminos

-tVentajas y dificultades del trabajo en grupo

- Derechos y deberes de los miembros de la localidad

tDerecho a ser respetado y deber de respetar a los demds

-tDerecho a la participacidn en las decisiones sobre problemas
colectivos

-tUsoy cuidado de los servicios pliblicos (agua, energia eléctrica,
etcétera)

-tProteccion del ambiente: el suelo, el aguay el aire
- Las formas de organizacion en la localidad

-tidentificacion de las organizaciones en las que participan los
habitantes de la focalidad

-tLos fines de una organizacion social

-tLas reglas en las organizaciones sociales

La localidad y el municipio

- Lalocalidad pertenece a un municipio o delegacion politica
-tEl municipio comio forma de organizacidn

-tEl municipio: espacio territorial, poblacién y gobierno propio.
Los limites del municipio

-tLa localidad y el municipio en el mapa de ia entidad
4Comunidades que pertenecen al municipio
t as autoridades del municipio o delegacién politica

tPrezidente municipal, sindico, delegado municipal o delegado
palitico en ¢! Distrito Federal

tLastunciones orincipales dz lasat
ef curapiimiantc de [as reglas, adiinialrar los servinios

- Los derechos de los ciudadanos en el municipio
-tDerecho a elegir y ser electo

-tLaseleccionesen el nunicipio paralaintegracion del Ayuntamiento
El gobierno de la entidad-tL.a eleccian del gobierno de la entidad
- La Counstitucion Politica de la entidad

-tCorrespondencia con la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanas

-tSu importancia para la vida social y politica en !a entidad

- La participacién y organizacion de los ciudadanos en la entidad.
Identificacion de organizaciones sociales y politicas en las que
participan los ciudadanos

La poblacidn de la entidad: diversidad e interdependencia

- La poblacion de la entidad

-tPoblacién ruraly poblacion urbana

-tGrupos étnicos y lenguas que existen en la entidad
-tPrincipales actividades econémiicasy ocupaciones de la poblarion
- Identificacion de algunas manifestaciones culturales de faregion
y del pais: bailes, alinientos, vestido, artesanias, cantos, juegosy
juguetes. Importancia del conocimiento y aprecio de la diversidad

cultural de México

-Ladiversidad einterdependencia entre Ia poblacion que habitaen
localidades rurales y en localidades urbanas

-tElintercambio de bienesy servicios
-tElintercambio cultural

-tLa emigracién y la immnigiacion (causas, consecuencias y
propuestas de solucién)

Laigualdad de derechos de los mexicanos

- La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos ley que
establece los derechos y obligaciones de los mexiranos y que se
aplica en todo el pais

- Los derechos de todos fos nifios

tNanibrey nacionalidad

Dereche a ser protegido por iz famifiny el Estado conia abiang

fisicosy mentaies
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-tEducacién y satud

-tRecreaciony descanso

México, nuestro pais

- Elterritorio mexicano

-tFronterasy division politica

-tLa entidad en el mapa de México

- Et gobierno federal: el gobierno comin de los mexicanos

- Los simbolos patrios: la Bandera, el Escudo'y el Himno Nacional

A PARTIR DE 93-94
CUARTO GRADO

México, Republica Federal
Elpacto federal

-tLa Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos: ley
suprema de la Federacion

La division de poderes en la entidad .
-tPoder Ejecutivo: el gobernador del estado
-tPoder Legislativa: el Congreso Local

-tPoder Judicial: el Tribunal Superior de Justicia del Estado y el
sistema de juzgados

-tLa soberania de los estados de la Federacién

- El gobierno federal. La divisién de poderes

-Poder ejecutivo: el presidente de la Republica

-tPoder legisiative: CAmara de Diputados y Senadores
tPoder judicial: Supremia Corte de Justicia de la Nacion
La Constitucian Politica de los Estados Uniidos Mexicanos

La importancia del establecimiente v cumplimiento de
acuerdos para la convivencia social. Ejemplos relacionados con la

familia, la escuela y la localidad

La Constitucién Politica: ley fundamental y suprema de
México

-tLa igualdad de todos los niexicanos ante la

Constitucion

-tLey que establece los derechos y obligaciones

de todos los mexicanos

-tidentificacién de sus contenidos generales: garantias individuales,
derechos sociales, estructuradelgobierno de la Repiblicay formias
deintegracion

Los derechos de los mexicanos

Laslibertades de expresién, trabajo, creencias eimprenta

- Derecho de los ciudadanos al votay a ser electo en los cargos de:

representacion popular

-tEn el municipio: regidores, sindicos y presidente municipal
-tEn Ia entidad: diputados locales y gobernador

-tEn el pais: diputados, senadoresy presidente de la Repiiblica
- Los derechos de los nifios

-tDeclaracién de los Derechos del Nifio de 1959
-tinstituciones que protegen lainfancia. Servicios que prestan
La riqueza del pais

- Los recursos naturales, patrimonio nacional

-tidentificacién de los principales recursos naturales de la region,
entidad y pais

-tEl articulo 27 de la Constitucién y fa explotacion de los recursos
naturales

-timportancia de fa explotacion racional de los recitsos para su
preservacion. La proteccion del medio ambiente

- El trabajo y fa produccién de la riqusza
-tEl trabajo en el campo y la ciudad
-tLas principales actividades econdinicas de 'a poblacion

-tLaimportanciay la dignidad de tedos Ios oficios en fa produceion

COPIA
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de la riqueza nacional

-t&l articulo 123 de la Constitucion
El medic ruraly el medio urbano

- La pobiacién

-tLapoblacionen elmedic urbanoy en el mediorural. Comparacion
de tamaiio-t_os grupos étnicos de Méxice

-tldentificacion de las ciudades con mayor poblacion
-tLainterdependencia entre el campo y 1a ciudad
- Los principales problemas de las poblaciones urbanasy rurales

-tLa satisfaccion de las necesidades de la poblacion: alimentacién,
vivienda, salud, educacitny empleo

-tLa migracion del camipo a las ciudades. Causas principales

-tLaconcentracién de la poblacién en las grandes ciudades. Causas
y consecuencias

- La importancia de la organizacién y la participacién para la
solucion de los problemas

Los medios de comunicacién en el pais
- Los inedios de transporte y vias de comunicacién

-tSuimportancia parala relacion, elintercambioy la integracién de
las distintas regionesy entidades det pais

-ti.a funcion de los medios masives de connicacide prensa,
radioy televisidn

- Los medios de comunicacién como recursos para expresar y
difudir kas opiniones de los mexicanos

- Latibertad de expresién y el derecho a la informacion en México
México, un pais pluriélaico y pluricultural

fasgos de ta divarsidad 8tnica y rultural de México
4t sz:es{izaia: fusitn de diversas culturas

-+ os grupas finicos efemontos da su histeimy

rones culyr

R R . i o Bhd
-t fenguas Gue se waan en Mé

DY SUE varinging cegionals O

Las lenguas indigenas

- La libertad de pensamiento, sus formas de manifestacion y
expresion

-tLa pluralidad de opiniones y Ia necesidad de Ia tolerancia
-tLa libertad de creencias y la pluratidad de religiones en México
- La libertad, el respeto a los derechos humanos y la tolerancia

como fundamentos de la convivencia <ocial | a lucha contia la
discriminacion

A PARTIR DE 93-94
QUINTOGRADO

La convivencia social y la importancia de Ias leyes

- Laimportanciade fasreglasylas nornas parata convivencia
social

- Laparticipacion de los riudadanos enlaelaboracion de las
leyes

- Las funciones de las leyes
-tEstablecer derechosy deberes
-tEstablecer procedimientos para administrar a
justicia
-tGararntizar la convivenciay l:\l paz social
La igualdad ante la ley
Las garantias individuales

Done e o b . .
Derechos deiguaidad: prohibicion de la esclavitud, igualdad
de hombres y mujeresante taley

- Derechosdelibertad: ibertades de pensamiento, expresion
y reurion, desecho a la informacion

Derechos de seguridad e integridad persanal

. deiechins deb detenido

soaineinahln e i

COPIA
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bajo cualquier circunstancia
La proteccion de los derechos de los mexicanos

-tldentificacion de 6rganos encargados de procurary administrar
1a justicia -

-t0rganismos de defensa de los derechos de los mexicanos. La
Comisién Nacional de Derechos Humanos

Los derechos sociales
- El derecho a la educacién

-tLaeducaciény elanaifabetismo enMéxico. Laimportanciadela
educaci6n para el desarrollo nacional

-tLa educacion piblica en México. Los principios del articulo
Tercero Constitucional

-tLa obligacién del Estado de impartir educacién preescolar,
primariay secundariay la responsabilidad de los padres de familia
y la sociedad en la tarea educativa

- El derecho a la salud. El articulo cuarto de la Constitucién
-tidentificacion de algunos de los principales problemas de salud
en México. La drogadicci6n y el alcoholismio como problemas de

salud

-tLa importancia de la conservacion del equilibrio ecolégico.
Programasy campafias

-tLasinstituciones encargadas de la atencién dé la salud en México:
gubernamentalesy no gubernamentales

- El trabajo

-tEmpleo y desenpleo en México

-tLos nifios que trabajan

-tLos derechos laborales. El articulo 123
-tlos sindicatos en México

Los derechos de la niiiez

-tConvericién sobre los Derechos del Nifio, 1989 (aspectos
fundamentales)

Los derechos de los ciudadanos en {a historia

tFrancia 1789: declaracién de los derechos del hombre y del
ciudadano

-tDecreto de Hidalgo contra 1a esclavitud

-tMorelos y Los sentimientos de la nacion

-tLas Leyes de Reforma. La fibertad de pensamiento

-11948: Declaracion Universal de los Derechos Humanos
México y el mundo. Principios de fas relaciones internacionales

-La soberania nacional como base de las relaciones de México con
otros paises

- La lucha del pueblo mexicano por su soberania
-tLa Guerra de Independencia
-tLa lucha contra fas invasiones extranjeras durante el siglo XIX

-Laautodeterminacion de los pueblosy la solidaridad internacional

A PARTIR DE 93-94
SEXTO GRADO

LaRepublica Mexicana
Los componentes del Estado
-tE! territorio, la poblacién y el gobierno
- Definicién de Republica
Componentes de la Republica Mexicana
-tLos estados de la Federacion
-tLos poderes de la Unién: poder ejecutivo, legislativo v judicial

- La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexitanos; ley
suprema de la Federacion

La soberania

La soberania reside en el pueblo. Ei articulo 29 de ia
Constitucion

La democracia como forina de ejercicio de ia
soberania

El proceso legislativo El derecho a la iniciativa
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La democracia como forma de gobierno
- Elconcepto de democracia

-tPracedimiento para la integracion de los drga-nos de gobierno.
Laselecciones

tMétodo para la toma de decisionesy pata la
solucion de conflictos en forma pacifica

- Los partidos politicos conio formas de organizacidny participacion
de los ciudadanos

- Las condiciones de la democracia: e! respeto a ios derechos
humanosy a la legalidad

La justicia se procuray administra

- Suprema Corte de Justicia. Funciones
- Pracuraduria General de la Republica
-tProcuradurias de fos estados
Funciones

- Ef derecho de amparo

La Constitucién de 1917

- Artecedentes de la Constituci6n de 1917: Constituciones
de 1824y 1857

- {.a Constitucién de 1817 coimo producto de la Revelucién
Mexicana

-tElCongreso Constituyente

-tLasaspiraciones del pueblo mexicano en fa Revelucidn. ibertad,
desnocracia, stifi agio efectivo, educacidn, tierray trabajo

-tArticulos 3,27 v 123

- La mediicacion de la Constitucidn

-Procesn nara mediticar fos articulos constitucionales

-tLas diferencias regionales y sociales en aapectos referentes al
desarrollo, el bienestar socialy lasatisfaccion de derechoa sociales

tLos grupos étnicos y los idiomas de México €1 espaiint y sus
vatiantes regionates | aslenguasindigenns

-tLas tradiciones regionales y nacionales Elmestizaje
- La pluralidad de ideas, religiones y posiriones politicas
-tLa pluralidad de opiniones y la necesidad de la tolerancia

-tLa libertad de creencias y la pluralidad de religiones en México.
Elarticulo 24 de la Constitucidn

-tLos partidos y las organizaciones sociales como formas de
participacién de fos ciudadanos. Laimportancia del fortalecimiento
de la democracia

- La lucha contra la discriminacion racial, social y sexual

- La libertad, el respeto a los derechos humanos y la tolerancia
como fundamentos de la convivencia social

- La importancia de la participacién civica

México y las relaciones internacionales

"~ Los principios de las relaciones de México con otros paises

-tElrespeto alasoberania nacional. El pensaniiento de Judrez: "Ef
respeto al derecho ajeno es a paz”

-tL aautodeterminacion delos pueblos y ia sofidaridad internacional
-Ladoctrina Estrada

- La lucha por la paz en el mundo

-tLos conflictos bélicos en el mundo actual

tLos acuerdos entre naciones comio via pata la sotucidn de
confiictos

-LaOrganizacibn de tas Naciones Unidasy los esfuerzos por ia paz
Educacidn Artiatina
Laeducasibn artistica en liescuala primania dens como propasita

forentar en ¢

gringipales mani

e

i de e

ilotipn b
ridetinn, ladanz
2 fin dasa

farmaspasicand
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El programa de eduracién artistica tiene caracteristicas que lo
distinguende aquélios conrun propdsitoacadémico massisteindtico,
Esun programanue sugiere actividades muy diversas de apreciarion
y expresion, para que elmaestro las seleccioney combine congian
flexibilidad, sin ajustarse a contenidos obligados, ni a secuencias
preestablecidas. Esta propuesta parte del supuesto de que la
educacion artistica cumple sus funciones cuando dentroy fueradel
salon de clases los nifios tienen la oportunidad de participar con
espontaneidad en situaciones que estimulan su perceprion v
sensibilidad, sucuiiosidady creatividad en relacion conlas formas
arttisticas

Encongruenciacon esta orientacién, la evaluacion del desempeiio
de fos ninos no debe centrarse en

elcumplinniento de objetivos determinados previamente, sincenel
interés y participacion que muestren en las diversas actividades
que el maestro realice o recomiende.

Laedncacion artistica no debe limnitarse al tiempo que sefialan los
progranas; por su misma naturaleza se relaciona facilmente con
las otias asignaturas, enlas cuales el alwnna tiene la oportunidad
de apreciar distintas manifestaciones del arte (en Espaiiol, en
Historia) y de emplear formas de expresidn creativa en et fenguaje
o el dibujo.

Por otrapaite, laactividad artistica enfa escuela puede ejercer una
influencia positiva en el uso de! tiempo libre de los nifos. Las
opottunidades derecreacidny apreciacidn refacionadas conelarte
son ahoramasabundantesy accesibles; existen no sélo en museos
y sitios histéricos o en los especticulos, sino cada vez con mayor
fiecuenciaenlos mediosimpresosy electrénicos. Estimular alnifio
para que se convierta en usuario sistematico de los circuitos de
difusion cutturates uno de los logros mas importantes a que puede
aspirar la educacion artistica.

Propositns generales

- Fomentar en el alunno el gusto por las manifestaciones
artisticas y su capacidad de apreciar y distinguir las formas y
recursos rue éstas utitizan.

Estimular |2 sensibilidad y 1a percepcion de! nifio, mediante
arctividades en las que descubra, explore y experiniente las
posibilidades expresivas de materiaies, movinientosy sonidos.

Desarsellar fa creatividad y Ia capacidad de expresian del nifio
mizdiante el conocimiento y Ia utilizacion de los recursos de las
distintas fortnas artisticas

Fomentar 1a idea de que las obras atisticns son un patiimonio
colectivo, que debe ser respetadoy presatvado

Actividades permanentes

Los programas poi grado escolar sugieren actividades especificas

de expresion y apreriarion y Ias ubican de acuerda al nivel de
desarrollo que fos nifins deben haber alranzado al final del cuen
Otrasartividades no pueden ser prograndas dentro de ungrado,
sino que correnponde al maestin darles vna fortua especifien y
desarrollarlas reiteradarnente ala Lirgo de Ia prinwia fste eoel
casn de las actividades de apreciacidn artistica en particub

Lasorasionesy mgaresenloscunles sepuede ejercer apreciacion
artistica son muy diverans, pero no se utiiizan comn elonentna
educativos con la frecuencin de<eable

Fn casitodas las comunidades del pais existen sitins y nbras con
valor histdrico y artistico y producciones de arte popular de gran
interés. Por otra parte, a red de museos v zonas acqnenlagicas
abiertas al publico ha rrecidoy es mds accesible Lavizitan estos
sitios y la observacion de sus particularidades ann arasiones
inmejorables para despertar I curinsidad de Ins pifis y estimulas
su percepeion de formas y matices de |a exprasion artistica Pata
queeste prop6sito se cumipla, no es conveniente la practica cotnin
de pedir a los nifios que registren o copien los dates de las obras,
lo que desvia con frecuencia su atercion de la ohra minma

Otrotipodetecursoconiolasreproducciones graficas de obrasde

arteesahora misaceesible: algunastforminn patte delas biblioterns

escolares y otras se pueden incorporar a ellas. Es recomendable <
que los nifios puedan revisar y observar sus raracteristicas y
diferencias con el apoyn del maestro y que comenten en grupo
sobre ellas. La television y fa tadin, aunque no con Ia frecuencia
deseable, difunden muy diversas expresionesartisticas Flinaestro
puede informarse oportunamiente de estas emisionesy arganizara
fos niftos para que {as aprovechen coma material edueativo

Conviene insistir en que algunas de estas actividades pueden
realizarse en la escuela, pero que muchas otias deben sugerirse
para el empleo de! tiempo fibre de Ina nijos y de sus
familias Programas

apartirde 93-94  Primer grado

Expresiony apreciacién musicales

- Identificacton de sonidos que se preden produci con
pattes del cierpo y con ohjetas del entorin

- Perceprion y exploracion de las caractericticas de los
sonidos intensidad(fuettesy débiles). durarian (tansy corton).
altwra (gravesy agudos)

Identificacion dal pulso (natuialy moesicaly

Cootdinaciin entre sonide y movimiento eotporal

Aptecianiony prdctica de rondns y cantoninfstiles

Danzay expieion cotporal
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- Exploracion delimovimiento: gestos faciales y movimientos
corporales que utilizan las artictlaciones

Al desarrallar las actividades sugeridas en los programas, el
maestio deberdtomar en cuentatasrelaciones que éstas guardan
con el conjunto del plan de estudios; de manera especial deben
asociarse las actividades de musica, danza y expresion corporal
conlos contenidos de Educacion Fisicay la apreciaciony expresion
teatral con fa asignatura de Espaiiol.

- Tension-distension, contraccion-expansion de miovimientos
corporales

- Coordinacion del movimiento corporal: desplazamientos
simples

- Representacion corporal ritmica de seresy fentimeios
- Practica de juegos infantiles
Apreciacion y expresion pldstica

- Identificacion de formas, coloresy texturas de objelos del
entorno

- ldentificacién de los colores primarios y experimentacion
conmezclas

- Dibujo libre

- Manipulacién de materiales moldeables

- Representacién de objetos a partir del niodelado
Apreciaciony expresion teatrales

- Juegoteatral: representacidnde objetos, seresy fendmencs
del entorno y de situaciones cotidianas

- Anitnacion de abjetos
- Construccion de titeres
- Representacion con titeres

- Represeutacion de anécdolas

apastir de 3495 Segundo grrdo

Evpresidny apreciacidn musicales

Fxploracion de percusinnes con anas y pies
Expresion ritnica con melondias infantitos
Identificacidn del acentn en poeinasy canciones

Identificacion de contiastes en sonidos (durarian,
intensidad y altura)

- Interpretacion del pilso y el acento en un canto

Produrcion de secuencias snnmiasemipleando contiastes
de intensidad

- Improvisacionde instrumentos musicales
Danzay expresion corporal

- Exploracionde contiastesde movimiento (tensos distensos:
contiacciones-expansiones)

Explotacion demovitnientos contintosy segmentados
- Desplazamientas iitmicos marcando pulso y acento
- Interpretacion corporal defacento musical
- Representacion conmnvimianta corporaldetiniasy enplas
limprovisacion de secuencias de movinientos
Apreciacion y expresion plisticns
- Aplicacion de texturas en una composicion plistica
- Identificacidn de contrastes de color, tamanoy torma
- Empleo de contrastes en una composician plistica
- Utilizacion de diseiins de contorno para el modelado
Representacion de la figura honiana
Apreciaciony expresion teatinles
Representacion aninica de efamentos de fa natusalezn

Representacian de estados de &uimo mediante el gesto farnty
el ritovimientn en jueqos teatinlee

-Construccidn de titeres

Representacian de andcdotas rusitos o sitiacinnes de la vida
cotidiana, einpleandatiteies
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APARTIR DE 93-94
TERCER GRADO

Expresiony apieciacion musicales

Identificacion de sonidosy silencios como elementos fundamentales
de la musica

Identificacion del pulsoy elacento en una melodia

- Interpretacion del ritmo de canto, coplasy melodias
Utilizacion del eco en la imitacion del ritimo

- Creacion de cantos utilizando melodias conocidas

Elaboracion de instrumentos musicales, utilizando objetos
comiuries

Danzay expresion corporal

- Identificacién de las cualidades de! miavimiento (intensidad,
duraciony velocidad)

- Interpretar secuencias ritrnicas de movimientos

Disefo ritinico de posturasy trayectorias
- Composicién con imovimientos y desplazaniientos corporales
- Organizacion de movimientos y desplazamiéntos grupéies
- Interpretacion de poemas con inovimientos y desplazamientos
Apreciacion y expresion plasticas
- Exploracién de jos niveles de !a intensidad en el color

Manejc de la simetria (forima, espacio, color) en
coniposiciones plasticas

Combinacién de figuras, tamafics y colores e supetficies
yvohimienes {contrasies, repeticion y supsiposicion)

Apreciacion y expresion teatiaies

Reprecentacion de actiides cotminiea ojuegos teatrains
H Y

futerpretacian de! perscnzie principal de an cuento

impiovisacicn de dizlegos, partiendo de una 1abuls

Reprecentacion deunaentievista

APARTIR DE 94-95
CUARTO GRADO

Expresiony apreciacion musicales
Manejo de sonidnsy silenrios en una comnposicisn snnora

tdentificacian del timbre de materiates y abjetos de la
region

Acompaiiamiento marcando pulso, acento y ritino, con
percusionescorporales

Interpretacion de cantosy juegos tradicionales

Elaboracion de instrumentos musicales con matatiles
regionales

- Expleracion de In ineindia conmo eleniento musinal
Danzay expresién cotrporal
- Experinientacion de las cualidades de los movimientos

- Exploracién de los niveles de mavimiento {alto, medio y
bajo)

- Ejecucionde movimienicsy desplazamientos enespacins
limitados

- Caracterizacion de danzas o bailes hradirinnales

- QOrganizacidnde movimientosy desplazaniientes colectivos
en una composicion dancistica

- Eiecucian de una danza n haile

Apieciacién y expresidn plisticas

Utilizacidn detespacio conrecurnos plisticar
- Fécnicas pléshinas con materiales regioinies
Elabomciénde(:ﬁuelevz
Fiaboiacidn de unaescenngtafia

KModelado de pe ries Liadininnnies

Flaboracidnds mascaras

COPIA
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Apreciacion y expresion teatrales
Juegosteatiales

- Creacion de un guion a partir de una leyenda o cuento
tradicional

- Distribucién de! espacio escénico

- Represeuntacion teatral, a partir del guién etaborado

A PARTIR DE 93-94
QUINTOGRADO

Expresiony apreciacién musicales
- Reconocimiento de cualidades del senido y el ritmo

- Asociacion de sonidos y silencios a representaciones
grificas

- Variaciones de acompafamientos ritmicos de uti canto
{(pulso, acento y riting)

- Apreciacion de la armonia musical

- Coordinaciéngrupalen lainterpretacidn del pulso, acento,
ritmo y eledia en una composicién arménica

Danza y expresion corporal

- Exploracion de efectos del equilibrio, la inerciay el esfuerzo enla
produccién de movimientos

- Secuencias ritricas de niovimientos
- Disefios simétricos y asimétricos de posturasy desplazaniientos

- Realizacién de una danza o baile empleando variaciones de
tiempo, espacie, formay movimiento

Apreciacidny expresidn plisticas
- Utilizacidr de técnicas pldsticas con diferentes mateniales

- Emnpleo de lineas, colores y contrastes en trabajos plicticos

Repiesentacién fineal del movimiento en la figeia humoenz

Experitentar con la perspectivay propaician de obie
represantanion gratica

- Construceion de i estogevra para mondetado

Apreciacidny expresion teattales

- Interpretacion teatialde accionesadiferentes velncidares
ldentificacian deltiempn en una tepresentacion
Flaboracion de un guidn teatral organizado en escenas

Excenificacion del guion teatral

APARTIR DE 94-95
SEXTO GRADO

Expresiony apreciacion musicales
- Apreciacion de diversos estilos inusicales

Cambins en la intensidad del sonido a partir de su
representacion grafica

Creacidnde una narracion sonoraa partir de un arguimento

- Organizacién de un acompafiamiento marcando pulso,
acento, ritnio y imelodia

Organizacion de la presentacion de un grupo cotal o
instrumental

Danzay expresion corporal
- Distincion de Ias caracteristicas de una danza o baile

- Graficacion de trayectoriasy cualidades del movimiento en
distintos desplazamientns

Eiecucicnde una secuenciade pasosdebaile apartirdenn
disefio dancistico

- Seiiales visualesy auditivas pararealizay desplazamientos
Registio de caracteristicas de una danza n baile
Representacion dancistica para la comunidad escolw

Apreciacion y expresids plisticas

Utilizacidn de diferaintes téenicas en fa elahotacidy de

tiahajos plisticos

N° 34 Secc. V
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Dissiio de hocetos conto punto de partida paralarealizacion
de un trabajo plastico

Realizacion de una muestra gi ifico-plistica
Apreciaciony expresion teatrales
Adaptacion de una historia a un guion teatral

Registro de didlogos y efectos sonoros para una
escenificacion

Caracterizacion de un personaje
Montaje de un guién teatral

Escenificacion de un guidn teatral

Eduracion Fisica

LaEducacion Fisica contribuye ai desarrollo armidnico deleducando
mediante la prictica sistemitica de actividades que favorecen el
crecimiznto sano delorganismoy propician el descubrimientoy el
perfeccionamiento de las posibitidades deaccién motriz. Asimisino,
atravésdela practica de juegosy deportesesnolares, se fortalece
la integracidn del alumno a ios grupes en los que paiticipa.

ta Educacién Fisica es también un miedio para promover la
forinacicn de actitudesy valorestales como confianzay seguridad
eirsiinismo, conciencia de las posibilidades propias, respeto alas
pesibilidades de los demds y sofidaridad con los compafieros.

Los progtamas de Educacién Fisicatienen caracteristicas prepias,
pues sugieren actividades que el maestro debe seleccionar y
organizar con flexibilidad, sin sujetarse a contenidos obligatorios
niaseritencias rigidas. El nice principio para organizar el trabajo
es que [as actividades correspondan al momento de desarrolio de
fosnifios v tomen en cuenia las diferencias que existen entre eflos.
Deacueidoconestasideas, ia evaluacion que realice al maestro no
se guiara por el logro de determinados objetivos, sino por fa
participacién 2 interés mostrado por los nifios.

Elpuntode partida de fa Fducacién Fisica en la escuela primaria es
el reconncimiente de las diversas capacidades fisicas, las
ponibifidndes de accidn motriz y fos infereses hacia el juego y !
depoite que posean los nittos. Este principio snientard almiaeatsn
walgrune en speonjurto o

para sefecciona artividades destinac
aequipesde nifios, nue sstealizardn enelmomeito opotinnoy en
farma adecuada para estimular el desarrollo fisics v el
petfeccionaiento da habilidades

LaBducacidaFisicaiogiard éxito e lamedida ennue aproveche fas
tendencias espentineas de jos nifios hazia tos juegosy a actiadad
fisica. Conforine se avance enla primatia, ef interésy lnaficién de

muchas nifins por los deportes deherd estimularee en fornn
organizada Lapidcticadeldeporteescolar, ademas desim propinsg
fines recreativos, pernntitd identificar a los nifins con facoliwden
sobresalientes para que, siasilo desean, reciban atencion 1 nira
especializaday participen en el deporte compelitivo

La Educacion Fisica tiene una funcion muy impor -

tante en la orientacion de los nifios para el uso de su tiempo fibre
Enrealidad, solouna parte menor dettienipn que los nifina dedican
aljuego fisico y al deporte 1o ncupa la escuela; de ahita necenidad
de que ésta contiibuya a que las actividades autannins de loe
nifios sean mas estimulantes y adernadas al denaralls de s
posibilidades.

Propositos generales

- Estimuiar oportunamente eldesarrollo de habilidades motricesy
fisicas para favarecer el desarrollo optitno del organismio

- Fomentar la practica adecuada de la ejercitacian fisica habitial
como uno de las medios para 1a conservacidn de la sahid

- Promover la participacion enjuegos y deportes tantn micdersos
como tradicionales, coma miedios de convivencia recreativa que
fortalecen la autoestitna, y elrespeta a nonnas compattidas

- Proporcionar elementas basicas de o cultira fisicav resobver
problemasviotiices

Organizacidn de los contanidns

Las actividades estin agrupadas en cuatro campos decanallo
perceptivo-mottiz desarrolia de caparidades fisicas, formacion
deportiva basicay proteccion dela salud 1 osjuegos. sjeiciciosy
rutinas que se sugieren en cada giado tieben ser selecrionadagy

organizados

por el masestro, de inanera que cumplan propasitos edurativos de
cada uno de fos campos.

Desarrollo perceptivo-metiiz

o abjetivoeq eatimohy

Enesteaspecta seagiupan contenides ooy
el desarrollo de fa petcepeitn v [a conrdinacidn otz (nhicacion
en el espacio y en el tiempo, equilibrin, Iateralidad, conrdinacion
visoniotrizy psicomotiiz) Estos rontenidos e andn
prinieros grados de fa educacicn primania ¢ cantinnan en fos
grades superiores paia estimuiar  das capasidades fisicas
rooidinativas,

sanenionties

Desarivllo de las capacidades fieinas

Cotaprende Ins praresos de estinuiacion, incieinents vy
mantenimiento de fx fuerza miuaceiar, s recictenia
cadicnespuatoria nvelocidady i flexibilisdad articutar y muneulay
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Las actividades que se proponen para este eje se presentan
gradualmente, considerando Ins petiodos binlagicos entos que se
presenta cada capacidad, segun el rittio de desarroflo de cada
alunino.

formaciondeportiva tisica

Eneste aspecto se apioverha el interésy entusinsino delalumno
por el deporte para desarrollar movimientoe basicos v propiciar
su practica sistematica atendiendo al momento de desarrollo
individual.

Durante los primeros grados y se continia con actividades
predeportivas que incorporan cada vez mayor grado de dificultad
motriz y de relacion interpersonal en una formacion deportiva
inicial.

Proteccidn de la salud

Enesteaspecto se agrupanios contenidos cuyo proposito especifico
es la formacion de habitos. Se considera la actividad fisica un
medio valioso, que junto con la alimentacion balanceada, el

descanso, ia higiene personal y la conservacion del medio
condicionan fa salud del ser humano.

Programas

APARTIR DE 93-94
PRIMER GRADO

Desartolio perceptivo- motiiz
- Exploracion de diferentes formas de enuifibrio corparal
Ejercicios:

- Caniinar, trotar o gateary deteneise cuando se indique, efiminando
puntos de apoyo

- Exploracion de posibilidades de movimientos con unoy
otro lado del cuerpo

Ejercicios:

-Lanzar, ipanipular, atrapar v rodar un objeto coinuniay otrn inano
- Saltar, patear y rodar un objato con unoy otio pie

- Experimentacion de! rit:no interno

Fiercicto:

- Desplazamientos en forma tibre
- Exploracion de tiayectorias y ditecciones
Ejetcicios:

-Accionesalfrente, attas cetea lejos ardentio sfueraendiferentos
trayectoriasy direccinnes a partic detcuerpo

- Coordinacion de movimientos combinados
Ejercicios'

-Lanzar objetosligeros hacia arribay dar una palimada, gitar o toear
aiguna parte delcuerpo antes de que efobjeto regrese a las manos

- Conorimiento de pnsturas adecuadas para que la columna
vertebralmantenga la posicidn vertical

Fjercicios:

- Acostarse, recargarse enuna pared, pararse espalda conespalda
conotros compaiieros

- Contraccidn y relajacion de diferentes partes del cuerpo
Juego:

- "Etrobot”: tensar y aflojar partes del cuerpo

- Manifestacion de Ia respiracion torarica

- Tomar aire por fa nariz y exputsarlo al gritar un nombre, al sithar
o al soplar hacia alguin objeto

- Inflar globos

Desarrollo de las capacidades fisicas

- Manifestacion de la fuerza general
Ejercicios:

- Jalar y empujar objetos grandes y ligeros
- Jatar una caja de carton, rodar una llanta
Juegos dirigidos:

-"DohiaBianca”

- "Ala rueda de san Minuel”

- Manifestacién de veincidad de tenceicn

Jusgos
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- “Policiasy ladrones”

-“Mary Tierra”
“Relevos™
-“lanzaderas”

Manifestacion de resistencia en acciones continuas (caminar,
‘trotar, correr sin detenerse) por tres minutos

Jitegos:
-“LaRofa”
-“Losencantados” sin bases

- Flexibilidad en movimientos amplios que involucren articulaciones
y mtsculos de todo el cuerpo

Juego:
- lmitar movimientos de animales
Ejercicio:

- Sentarse con las piernas separadas, tratando de tocar el piso con
lafrente

Formacion deportiva basica
- Realizacion de movimientos b4sicos parala iniciacion al deporte

Ejercicios:- Importancia de la higiene despuéé de la prictica de
ejercicios o deportes

- importancia del descanso para recuperar energia

- Importancia de cuidar el lugar donde se realiza la actividad fisica

APARTIR DE 94-95
SEGUNDO GRADO

Besarrollo perceptivo-tiotriz
- identificacion del equilibrio
Eiercicios:

Diferentes formas de dasplazamiento en dreas defimitadas por
Hiantas, figuras o lineas marcadas sobre ei piso, disminuyendo

puntos de apoyo

Manifestacion de movimients conunoy otro tada del cuerpo
Ejercicios:
-Lanzar, atrapar, golpear, botar, manipular con unay otea mano

- Patear, gitar y saltar con uno y otro pie, a pie firme y ron
desplazanientos

- Experimentacion del titmo interno y estimulacion del externn
Ejercicios:

- Saltar la cuerda libremente

- Saltar la cuerda siguiendo una melodia

- Orientacién en el espacio y el tiempo

- Desplazamientos: atuera, adentro, atras, adelante, arriba, abajo
- Coordinacion de movimientos secuenciados

Juego:

- “Elmarinero”

- Identificacion de posturas del cuerpo para evitar lesiones
Ejercicios:

- De pie, sentados, acostados

- Relfajacion y contraccidn muscular utilizando estimulos visuales
y auditivos

Juego:

-"Losenanos”

- Respiracidn abdominal
Ejercicios:

- Inspiracién y espiracion por la boca, tratando de mantener un
globo o una pluma en el aire al espirar

Desarrollo de 1as capacidades fisicas

- Manifestacion de fuerza en diferentes partes def cuerpa: brazos,
piernas, abdomen y torso

Fjercicios
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- Jalar o empujar objetos de diferente volunien con diversas partes
del cuerpo

- Manifestacion de velocidad en carreras cortas {quince metros)
Juegos:

- “Pifiasy sandias”

-"Lanzadera”

- "Manitas calientes”

- “Acitron de un fandango”

- Estimulacion de la resistencia en acciones continuas de tres
minutos

- Caminar, correr, saftar, lanzar, trepar, patear, girar, atrapar,
reptar, con globos, pelotas de vinil o de papel

Proteccién de ia salud

- La educacién fisica como actividad saludable y de diversisn
Juegos:

-“El paftuelo”

- “Robar bandera”

-"Pasala”

- Estinnilacion de Ia fiexibilidad en movimientes ampiios
Ejercicios:

- Movimientos circulares con fos brazos extendidos

-Flexiones, torciones, extensiones y rotaciones con extremidades
supeiiores, inferiores y tronco

Forsmacion depertiva bisica
- Juegos organizados para la iniciacién en la practica del depoite
Ejarcicios.

- ifanipuiacion de pelotas de vini similares 5 fas Ay oo usan 2o ¢f
juthol, votihol v beisbol

- Movinientos basices identificades come fundainantos de

Fizscicios:

- Patear, saltar, botar y lanzar_ utilizando pelotas de vinil
Proteccion de Ia salud

- La actividad fisica como medio para conzervar la salud

- importancia de la higiene para {a conservarion de fa salud
- Laimportancia del desranso pararecuperar

energia

- lmportancia de cuidar el medio

- Cuidado del espacio en el que se tealiza la actividad fisicay Ia
recreativa

APARIIR DE 93-94
TERCER GRADO

Desarrollo perceptivo-motriz

- Equilibrio corporal en diferentes planos usando el tacto, el oido
y ta vista

Juego:

- “Las estatuas de marfil”. Trotar, caminar y adoptar posturas
convenidas de antemano

- Experimentacion del predominio motor
Eiercicios:

- Lanzar, atrapar, rodar, goipear, batary patear pelotas de vinito
da pape!

-Experimentacion delritmainternoy externoen formaalternadaen
jegos tradicionales como “las sillas” y “Las ardillas en o

bosque”

- Estructuracidn del eapario v ef tiempo

-Accicnesqueinvolicres di travectaria, ubicacian, distancia,
dimensién y velocidad, inter- actuande con sus compaieres

- Moviniientos sentenciados © rantes 3 detnuerne

Fiercicic

- Saltar vua ci:arda dos vees, lomath rop v sney gratia pos
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arriba de la cabeza y después por abajo de los pies, saltando
- Conocimiento y diferenciacion de la contraccion y la relajacién
Ejercicio:

- Empuijar una pared con brazos, piernas o espalday luego relajar
estas partes deicuerpo

- Respitacion mixta (toracica y abdominal)

- Ejercicios de inspiracion y espiracion nasaly bucal

Juego:

- “Futbolito soplado” con bolitas de papel

Desarrollo de las capacidades fisicas

- Fortalecimiento de la fuerzaen brazos, piernas, abdomen ytorso
-Ejerciciostigeros por tiempos cortos (detresacincorepeticiones)
- Reptar, salto de rana, lagartijas

- Fortalecimiento de la velocidad en carreras cortas

Juego:

- “Gatosy ratones”

Ejercicios:

- Sentados o acostados, mover brazos y piernas con rapidez
durante diez segundos; sentados en una silla o banca, golpear
alternaday rdpidamente el piso con los pies, durante diez segundos

- Estimulacién de la resistencia en acciones continuas durante
cinco minutos en juegos tradicionales

- Estimulacién de la fiexibilidad en movimientos amplios
involucrando articulaciones y masculos de todo el cuerpo

Ejercicio:

- Desarrollo de la habilidad en el manejo de cuerdas, listonesy aros
Formacién deportiva basica

- Estructuracion de fundamentos deportivos

Ejercicios:

- Combinacién de movimientos como caminar, correr, lanzar,
patear, saltar, atrapar en juegos predeportivos

Proteccion de 1a salud
-Laactividad fisica cono una forma de liberar 1a tensién nerviosa

- fmportancia de 1a higiene personal antes y después del ejercicio
fisico

- lmportancia del cuidado de! miedio ambiente para conservar la
salud

A PARTIR DE 94-95
CUARTO GRADO

Desarrollo perceptivo-mottiz

-Ejercicios paramantener el equilibtio r,qrpomlsinemplem lavista
Ejercicio:

- Con los ojos cerrados, desplazarse en un éréa determinada

- Caimnbios de posicion: acostarse, sentarse, permanecer de pie e
hincarse segan se indique, vigilando el equilibrio

Juego:

- “Lagallinaciega”

-Percepcién dzla contracciony relajacion al ejercitar la respiracion
Ejercicios:

- Sostener en el aire una pelotita de papel al soplarle con un popote
- Silbar repetidamente

- Experimentacion del ritmo externo en acciones que involucren
orientacién y sincronizacién

Ejercicios:

- Desplazamientos por tiemipos determinados combinando direccion,
distancia y ubicacion en actividades recreativas

Juego:
- “Al son que les toquen bailen”

-"Elmarinero”
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- “Eldirector de orquesta”
- Adopcion de posturas corporales adecuadas

- Accionesy juegos involucrando diferentes posiciones, sentado,
acostado, hincado, de pie

Desarrollo de fas capacidades fisicas

- Manifestacion de fuerza enfatizando grupos inusculares,
brazos, piernas, abdomen y torso

- Actividades recreativas individuales, por pareja o equipo que
impliquen jalar y empuijar, saltar y Janzar

Juegos:

-“Jalarfacuerda”

- “Los galtitos”

- Manifestacion de la velocidad en movimientos variados
Ejercicios:

- Carreras de quince a veinte metros

- Tres saltos y una rodada, tres pasosy un giro

- Sentados en unasilla golpear afternadaniente el piso con los pies
lo m#s rapido posible durante quince segundos’

- Estimulacion de la resistencia con trote continuo durante cinco
minutos !

Ejercicio:
- Trotar variando direcciones

- Estimulacion de la flexibifidad en articulaciones y miisculos del
cuerpo

Ejercicio:

- Movimientos de flexion, torsién y extension en cuello, brazos,
froncoy piernas

Formacion deportiva bisira

frimacion ae fundamentes deportivas

Juegos organizades ¥ nredeportivas wtilizands mz
teghivientasio

Bjercicing'

- Combinaciones de maovimientos con pelotas. dirigidos a la
formacién de cuatro fundamentns de los departes hisicos botary
pasar, conducir y patear, saltar y bloruear_ gitar v lanzar

- Deporte escolar

Ejercicio:

- Reafirmacion de la técnica de caminar y corter al participar en
juegos predeportivos

Proteceion de la salud

- Cambios que experimenta el organismo dirantey después de la
actividad fisica: frecuencinrespiratoria, pulso y sudoracion

- Importancia de la higiene personalantes y después de la actividad
fisica

- Acondicionamiento de Areas para realizar Ia actividad fisica

A PARTIR DE 93-94
QUINTOGRADO

Desarrollo perceptivo-niotriz

- Experimentacion del equifibtio corporal empleando el
tactoy el oido sin que intervenga la vista

Ejercicio:

- Dirigirse hacia un punto determinado con los ojos cerrados,
guidndose por el sonido y el tacto

Juegos:
-"Pistaciega”

- Juegos que requieran posturas especificas para lanzar, saltar,
patear, caminar y correr

Percepcion de !a contraccion v relajacion al respirar
- Estiramientos del cuerpo al inspitar y teiajacion al espirar
- Sincronizacion de movinientos que involucren orieniacion,
trayectoria, direccion y shicarion, siguiende un ritme nrepio o
externo
Eiercinins.

-Moviinentos saniifinens de plerpas, iaras v exdein gaidnn

COPIA



LUNES 25 DE OCTUBRE DE 1993
N° 34 Secc. V

BOLETIN
OFICIAL

75

rapido; estiramiento de brazes y piernas a un ritmo lento o
vireversa

- Desplazamientos cantinando, corriendo, saltandoal frente, atras,
alns fados, en linea recta, curva, zig-zag, adentro, afuera, abajo,
artiba, en situaciones de juego
Juego:
-“Pésala”
-Ejercicios de ubicaciany orientacion que contengan los élementos
de distancia, direccidn y trayectoria, en actividades de iniciacién
depottiva
Desarrollo de las rapacidades fisicas
- Manifestacion de fuerza en diferentes grupos inusculares

" Ejercicios:
- De pietnas, abdomen, brazosy forso

- Movimientos ripidos de siete a nueve repeticiones

- Desplazamiento en cuatro puntos de apoyo du-rante tieinta
segundos, con treinta segundos de descanso

- Manifestacién de velocidad
Ejercicios:

- De trote, caminata y carrera en superficies y planos diferentes
durante siete minutos

- Estimutacién de la flexibilidad movilizando las articulaciones y
musculos de todo el cuerpo

Ejercicio:

- De pie con las manos entrelazadas, pasar una piernay luegolaotra
entre los brazos y regresar a fa posicién inicial

Formacion deportiva basica

- Formacion de fundamentos deportivos
- Préactica de juegos organizados y predeportivos que desarrollen
en el alumno habilidades técnicas para ia prictica de los deportes
bésicos

Ejercicios:

- Botar un balon conmano derecha e izouierda sin desplazamiento

y ron desplazamiento: caminando, luego trotando para terminar
corrigndo

- Prictica de deportes bisicas, de conjuntn e indivi duales e los
que seutiticenlos fundamentos deportivos adquiridasy se apliquen
las reglas de juego

Proteccion de la satud

- ldentificacion del pulso

Fiercicio:

Saltar en un mismo fugar, después, cuando se indique, buscar y
encontrar el pulso

- Impnrtancia de la higiene personaly 1a higiene de la escuela
A PARTIR DE 94-95
SEXTO GRADO
Desarrollo perceptivo-motiiz

- Consolidacién del equilibrio corporal ron ejercicios
combinados:

Ejercicio:

- Correr seis metros libres, rodar al frente, saltar con medio giroy
regresar al punto de partida

Juego:

-"“Aromovil”

- Manifestacion de la relajacion como parte importante de la .

respiracion

Juego:

- “Elmunecode alambie”
- Ejecucién de movimientos invelucrando sincronizacion,
orientacion, trayectoria, direccion y ubicacian combinando ritno
internoy externo

Ejercicio en circuito:

- Correr describiendo una trayectoria curva, <altar con pies jntos
enzig-zag, roda: alfrente en diferentes posiciones, lanzar un ohjeto
hacia arriba, pisar con uno y otro pie el centro de unas Hantas
dispuestas en hilera, regresar al punto de partida corriendo haria
atrds en linea recta

Juego:

- “Loque hace famano hace latras”
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- Carreras de veinte metros en un minimo de tiempo

- Tres saltosy unarodada, tres pasos y un giro, bicicletas de quiii.e
segundos

- Estimulacion de la resistencia en actividad constante

Ejercicios:

Desarrollo de las capacidades fisicas
Fortalecimiento dela fuerza endiferentesgrupos musculares
Ejercicios:

- Empuijar, jalar, transportar, Janzar objetos de diversos pesos en
diferentes posiciones, con brazosy piernas

- De abdomeny torso, de siete a nueve repeticiones, combinando
treinta segundos de ejercicio con treinta de descanso

- Ejercitacion demusculos abdominales eintercostales parafortalecer
la respiracion

- Desarrollo de la velocidad

Ejercicios:

- Carreras de veinte a veinticinco 1etros en un ininimo de tiempo
- Juegos que impliquen carreras cortas: relevos, beisbol

- Estimulacion de la resistencia en actividad constante

Ejercicios:

- Caminar, trotar, correr en 4reasy superficies diferentes sin parar,
durante diez minutos

- Estimulacién de la flexibilidad en ejercicios que hagan trabajar
musculos y articulaciones de todo el cuerpo

Formacion deportiva basica

- Practica de juegos organizados y predeportivos
Ejercicios:

- “Botibol”, voleibol por tercias, “el que mete sugol para”

- Ejecucion de fundamentos deportivos en situaciones de juego

Ejercicio:
-“Minibol"
Proteccion de la salud

- Importancia del ejercicio para aviedar at desaitatlo fisico del
cterpo

- importancia dea higiene petsenaly de a higiane en da comanidad

- Importancia de mantener en condiciones adecuadas ef Ingar
donde se realiza Ia artividad ficica

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Acuerdo enttard en vigor el dia de su
publicacion en el Diario Oficial de Ia Federacion.

SEGUNDO.- Se abroga el Aruerdo Nimero R0 de! Secretatin de
Educacion Pablicapor elque se aprueban los programasintegrados
paraelprimeroy segundo gradonsde eduacion primatia, publicado
en el Diario Oficial de laFederacion el 13 de octubre de 1982,y las
demasdispositiones administrativas que se opongan alo establecido
en el presente Acuerdo

México D.F., a 20 de agosto de 1993.
Sufragio Efectivo. No Reeleccion

£l Secretatio de Educacion Publica, Einesto Zedillo Ponce de
Ledn.- Rubrica
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SECRETARIA DEEDUCACION PUBLICA

ACUERDO numero 182 porelquese establecen
los programas de estudio para la educacion
secundaria.

Almargen unsello con el Escudo Nacional, que
dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria
deEducacién Publica. :

ACUERDO NUMERO 182 POR EL QUE SE
ESTABLECEN LOS PROGRAMAS DE
ESTUDIO PARA LA EDUCACION
SECUNDARIA

Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, confundamento
enlo dispuestoporlos articulos 30., fraccion lil,
de laConstitucién Politicade los Estados Unidos
Mexicanos; 12, fracciénl, y48delalLey Gen-
eral de Educacién, y 5o., fraccién I, del
Reglamento Interior de la Secretaria de
Educacioén Publica, y

CONSIDERANDO

Que uno de los fines del Estado es ofrecer una
educacion béasica de calidad a todos los
mexicanos y asegurar que concluyan
satisfactoriamente dichonivel educativo;

Que paradar plenocumplimiento alos principios
y criterios que rigen la educacién en nuestro
pais, por mandato constitucional corresponde
al Ejecutivo Federal determinar los planes y
programas de estudio de la educacién primaria,
secundaria y normal para todala Repubilica;

Que en términos delo que disponelaley Gen-
eralde Educacién, la Secretaria de Educacién
Puablica deberd publicar en el Diario Oficial de
laFederacionlos planes y programas de estudio
oaralos niveles educativos a que serefiere el
parrafoprecedente, a efecio de hacerlos del
conocimiento delasociedad, v

Que por Acuerde Secretarial ndmero 177,
publicade en el Diario Oficialde s Federacion

elddejuniode 1993, mismo que se encuentra
vigente enlos términos del articulo tercero
transitorio delaLey General de Educacion, se

establecié el nuevo plan de estudios para la

educacioén secundaria, por lo que procede
determinarlos programas relativos a dicho plan
deestudios, he tenido abien expedir el siguiente:

ACUERDO NUMERO

Articulo iinico. Se establecen, paraser aplicados
entodaslas escuelas de educacion secundaria
del pais, los siguientes:

Programas de estudio para la educacion
secundaria

Elpropdsito esencial del plan, que sederiva del
AcuerdoNacional paralaModernizaciondela
Educacién Bésica, es contribuir a elevar la
calidad de la formacién de los estudiantes que
han terminadola educacion primaria, mediante
el fortalecimiento de aquellos contenidos que
responden a las necesidades bdasicas de
aprendizaje de la poblacionjovendel paisy que
s6lolaescuelapuede ofrecer. Estos contenidos
integran los conocimientos, las habilidades y
los valores que permiten a los estudiantes
continuar su aprendizaje conun alto grado de
independencia, dentro ofuera dela escuela;
facilitan suincorporacion productiva y fiexible
almundo del trabajo; coadyuvan als solucién
de las demandas précticas delavidaccotidiana
y estimulanla participacién activay reflexiva de
las organizaciones sociales y enia vida politica
y cultural de la nacién.

E! cardcter obligatorio de la educacion
secundaria, compromeie 3 los niveales de
gobierno federal y estatai para ampliar las
oportumidades educativas y consolidar el
caracter dernocratico asicomoc laequidadre
gional enelacceso a una escolaridad basica
mias sdlida y prolongada. Estees unavancede
gran trascendencia, peronc hasia conmas
escuslas, niconuna proporciGn creciente de
nincs y idvenes msciitos en educacion
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obligatoria de nueve grados, es indispensable
una educacion secundaria de mayor calidad
formativa.

Elnuevo plan de estudios es un instrumento
para organizar el trabajo escolar y lograr el
avance cualitativo. Para que sus propdsitos se
cumplan, deberiintegrarse a unproceso gen-
eralde mejoramiento, del que formaran parte
programas de estudio sistematicos, libros de
texto y materiales de estudio coninformacidn
moderna y eficacia didactica y un sistema que
apoye enforma continuala actualizaciény el
mejoramiento profesional delos maestros.

El nuevo plan se propone establecer la
congruenciay continuidad delaprendizaje entre
la educacién primaria y la educacidon
secundaria. Hasta ahorahaexistidounamarcada
separacion entre ambos tipos educativos, la
cualsemanifiestaen las frecuentes dificultades
académicas que se presentan en el transito de
unoaotroy enlosinsatisfactorios niveles de
aprendizaje promedio que se obtienenenla
escuela secundaria. Esta ruptura habra de
eliminarse con la educacion basica de nueve
grados.

Prioridades del plan de estudios

Para consolidar y desarrollar 1a formacion
adquirida en la ensefianza primaria, se han
establecido las siguientes prioridades enta
organizaciéon del pian de estudios y en la
distribucidon del tiempe de trabajo.

1" Asegurar que los estudiantes profundicen
y ejerciten su competenciaparautilizar el
espaio!enformacraly escrita; desarrollar
las capacidades de expresar ideas y
opiniones con precisién y ciaridad;
entender, valorar y seleccionar maierial
de lectura, ensus diferentes funciones
informativas, practicasy literarias.

A das actividades relacic
directamente consliengualase decion i

23

cinco horas de clase ala semana y se
promoverd, ademas, que las diversas
competencias linguisticas se practiquen
sistematicamente en las demas
asignaturas.

Ampliar y consolidar los conocimientos y
habilidades matematicas vy las
capacidades paraaplicarla aritinética, el
dlgebraylageometria enelplanteamiento
y resolucion de problemas dela actividad
cotidiana y para entender y organizai
informacidn cuantitativa.

Aestaasignaturase destinarande manera
especificacincohoras semanales y en las
diversas asignaturas se propiciara la
aplicacién de las formas derazonamiento
ydelosrecursos de las matematicas.

Fortalecerlaformacion cientificadelos
estudiantes y superarios problemas de
aprendizaje que se presentan en este
campo. Paraeste propdsito, en el plan de
estudios se suprimen dermanera definitiva
los cursos integrados de Ciencias
Naturalesy se establecen dos cursos para
el estudio de cada una delas disciplinas
fundamentales del campo: la fisica, la
quimicaylabiologia. Ademas, en el primer
grado se incorpora un curso de
Introduccion alaFisicay ala Quimica,
cuyo propdsito es facilitar la transicion
entre las formas de trabajo enla educacion
primaria y el estudio por disciplinas que se
realizaenlasecundaria.

Elenfoque prepuesto para estos cursos
establece unavincufacion continua enire
las ciencias y los fendmenos delentorno
natural que tienenmayor importancia so

cialy personatl: iaproteccion delosrecursos
naturales vy dei medio ambiente, la
preservacion delasalud yia comprension
deios procesos de intenso camhio que
caracier

7an alaadolescencia,
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4" Profundizar y sistematizar laformacion de
los estudiantes en Historia, Geografiay
Civismo, al establecer cursos por
asignatura que sustituyen alos del drea de
Ciencias Sociales. Con este cambio se
pretende que {os estudiantes adquieran
mejores elementos para entender los
procesos de desarrollo de las culturas
humanas; para adquirir unavisién general
del mundo contempordneo y de la
interdependencia creciente entre sus
partes; asicomao participar en relaciones
sociales regidas por los valores de la
legalidad, el respeto alos derechos, la
responsabilidad personaly elaprecioy
defensade lasoberania nacional.

5" Elaprendizaje de unalengua extranjera
(inglés o francés), destacandolos aspectos
deusomds frecuente enla comunicacion.

El plan de estudios conserva espacios destinados
a actividades que deben desempeiiar un papel
fundamental en la formacion integral del
estudiante: la expresion y la apreciacion artistica,
la educacion fisica y la educacion tecnologica. Al
definirlascomo actividades y no como asignaturas
académicas, no se pretende seialar una jerarquia
menor como parte de la formacion, sino destacar
la conveniencia de que se realicen con mayor
flexibilidad, sin sujetarse a una programacion
rigida y uniforme y con una alta posibilidad de
adaptacion a las necesidades, recursos e intereses
de las regiones, las escuelas, los maestros y los
estudiantes.

l.a Secretaria de Fducacion Pablica establecera
orientaciones generales para la organizacion de
Jasactividades mencionadas y producita materiales
para apoyar su desarrollo. En relacion con la
Educacion Fisica, se promoverd que, ademasdela
actividad general prevista en el plan de estudios y
con la colaboracion de los organismos
especializados, se extienday fortalezcala practica
del deporte estudiantil, tanto concaracterrecreative
como competitive. Paraclfomentodela Educacion
Artistica v con la participacion de nstituciones

culturales, se produciran matetiales de apoyo que
lasescuelas podranincorporar endistintas opciones
de enschanza

Enelcaso particular de laFducacion Tecnologica,
la Secretaria realizara una evaluacion a fondo de
la practica y los resultados de esta actividad. que
hasta ahorano ha producido losefectos que de ella
se esperaban. Para el aio escolar 1994-1995 se
estara en condiciones de reorientar v fortalecer el
aprendizaje de la tecnologia en las escuelas, que
esvitaltanto porrazones educativas como sociales
Mientras tanto, los maestros en servicio recibiran
oportunidades de formacidon y participaran en el
proceso de evaluacion, de maneraquesusintereses
laborales no sean afectados. '

Fases de aplicacion del plan

El nuevo plan de estudios parala educacion

secundaria se aplicard en dos fases. Durante el
anoescolar 1993-1994 entrard envigorsoloen
fas asignaturas académicas de los grados
primero y segundo, y no enlas actividades de
desarrollo;los alumnos de tercer grado cursaran
sus estudios conforme el plan vigente enel ano
escolar 1992-1993. Enel afio escolar 1994-
1995 el plan se aplicard también enel tercer
gradoy enlas actividades de desarrollo de los
tres grados, conlo cual quedaran unificados los
tres grados de la educacion secundaria.

De acuerdo conloscriterios anteriores, en este
documento se presentan los programas de
estudio de las asignaturas académicas de
primero y segundo grado, que se aplicardna
partir de septiembre de 1993. Se hanincluido
tambiénlos programas del tercer grado que
tienen una continuidad directa enrelacion con
asignaturas previas (Espanol, Matemaéticas,
Fisica y Quimica). Aunque esos programas
entraran envigor hastaelciclo 1394-1955, se
ha considerado conveniente que dasde ahora
los maestros y directivos escolares, los padres
defamilia ylos estudiantestenganunavision de
conjunto de estas asignaturas.
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PMT 1

Espanol

Einropdsito de los programas de estudio de
Espaiiol para tedos los niveles de edux
hisicaesiograrguelos alumnos sa exyre
formmaoralyescritacon {':.anfhovmek,;
contaxtosy f—*utua(-iﬂ% s diversas, y que sean
capaces de usarialectura come hers:
paiaiaadquisicy m'j L CONOCiTuentos, dontroy

fuera de ia escuela v como medic

racien

SYEN

1, e

fnta

desarrolininteicciual,

Los alumnes que ingresan & ia
secundariaprovienen da ambientes culis
heteic genem‘: Algunoshancrenido en fay
enjasqueialecturayviaescriturasonactivida

f.recw,.nes, oirgs han ((hiuu eLCA%SAS

lias

bargo, esde suponser qu
hia pm; (JTF&"HJO\) atodde

expresi
leciurgy escnt

Los adolescentes poseen, engeneral, cierta
eficaciaparacomunicarse y unagran necesidad
de expresarse. Ambas caracteristicas
constituyen elpuntode partida para continuar
conlaensenanzacomunicativay funcional del
espanol.

Los cambios enla ensenanzadel espaiol

Elenfoque comunicativoimplica cambiosenel
programa de estudios delaasignaturayenla
concepciondelosprocesos de ensenanzay de
aprendizaje. Para trabajar hajo este enfoque se
debe tomar en consideracion que:

» Al ingresar a la escuela secundaria el
alumnoes capaz de haceruso delalengua
oraly delaescritacon diversos grados de
eficaciay posee conocimientos sobre ellas
construidos en experiencias escolares y
extraescolares.

. Lalenguaes heterogdneay cambiante,
Toma formas particulares que
correspondena distintos grupos sociales.
Porello esimportante analizarlas diferentes
€0r-rn< de hahl‘a* deios ai'*mnf)q y fas

Y fompnmr M H-Qpetn ,,(,r las (igvmms
variedades del espanoly pariasienguas
indigenas que sehablanannuestio pais

e Eiobjetiva pritnordial dal trabajo conlos
contenidos de fa asignatura es aue ol
alumnologre comunicarae eficazmente.
Por ello son indispensablas el
conoecimicntoy iaaph ondelasegias
gramaticaiesy oi oy
idiorma.

ficas donuestiro

¢ Tradicionafimente, eltrabajo escolu con
la lengua se ha eircunserito al ticmpo
destinado a la m:w;n;‘zz=n a de Espanoi,
cuando en reatidad ins capacidadas
comimicativ !
conicaast

s cdoaaolianonaeltral

as delptande estudios
‘olares

ate
y en M} 5 tas site
fonmales ¢ nformales,

CIONas es
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4 Parala adquisicién y ampliacion de las
estrategias y recursos que permitan un uso
funcional delalecturay laescritura, son
muy tiles el trabajo colectivo y el
intercambio de ideas entre los alumnos. El
aprendizaje se dificulta cuandola actividad
esindividual y no se tienela oportunidad
de confrontar puntos devistaymaneras de
hacerlas cosas.

. El trabajo practico conlalengua hace que
la clase de espaiolasuma caracteristicas
dindmicas, de tal modo que el grupo,
organizado en equipos, estimula la
participacién frecuente de todos los
alumnos y la constante revision y
correccionde textos.

4 La exploracion delaliteratura no debe
limitarse a la lectura obligada de
determinados materiales, niala ensenanza
historica delamateria, pues loque interesa
es que el alumno aprenda a disfrutar y
comprender el textoliterario, paralo cual
se requiere de libertad para explorar
géneros ymanifestaciones delaliteratura.

Propdsitos de la ensefianza del espaiiolenla
educacion bdsica

A través de las actividades de aprendizaje que
el maestro organizard se pretende que los
alumnos:

. Consoliden sudominio de lalenguaoral y
escrita.

. ncrementar sucapacidadpara expresarse
oralmenite con claridad, coherencia y
sencillez.

e Comprendaneipapel delas reglasy normas
deusodelalenguaentacomunicacionde
ideas ylas apliquen sistematicamente.

Aprendaitareconocerlas diferencias enire

distintos tipos de texto y a construir
estrategias parasulecturaeinterpretacion,

e  Seancapacesde aplicar estrategias para
laredaccion de textos de acuerdo a sus
necesidades personales.

*  Adquieranelhabito de revisar y correqir
sus textos.

. Lean con eficacia, comprendanlo que
leeny aprendan adisfrutar delalectura.

] Sepanbuscary procesarinforrmacion para

emplearla enlavida diaria y para seguiir
aprendiendo enlaescuelao fuerade ella.

Laorganizacion de la asignatura

El programa de estudio de Espaiiol para la
educacion secundaria se aborda a través de cuatro
ejes:

. Lenguahablada

. Lenguaescrita

. Recreacionliteraria

. Reflexién sobrelalengua

E!l programapor cadagrado se presenta dividido
en cuatro bloques queincluyen temas de los
cuatro gjes. El programaes flexible, porlo que el
maestro puede reorganizar los contenidos
buscando elmejor aprovechamiento por parte
delos alumnos.

Cada una delas situaciones comunicativas que
elmaestro genere enelaula debe servir para
propiciar el aprendizaje de aspectos
relacionados conmas de urieje.

Descripcion del contenido delos ejes
Lenguahablada

Eltrabajo eneste ejetiene como objetivo princi-
palincrementar en el aluimno fas habilidades

necesarias para gue se exprese verbalmente
conclaridad, precision, coherenciay sencillez,
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El alumno debera aprender a organizar,
relacionar y precisar sus ideas para exponerlas.
Para esto conocerd y practicara diversas
estrategias de exposicion oral.

Tradicionalmente, en la escuela no se han
sistematizado actividades para fomentar el
desarrollo de ta expresion oral. Es importante
concederle el espacio que requiere, debido a
que éstaes unahabilidad indispensable enel
aprendizaje escolar, en el trabajo v 2n las
actividades personales.

Como parte del eje de lengua hablada, se
proponen enios programas actividades diversas:
narracion, descripcidn, exposicidn,
argumentacion, entrevista, debate yvempleo de
recursos no varbales, la inciusion de estos
aspectos en el programa tiene como fin sugerir
almaestro ladiversidad de situaciones gue
puedencrearse para gue el alumno desarrolie
sucapacidadpara argumentar, confrontarideas,
fundamentar opiniones y discutir sobre diverscs
temas.

Lenguaascrita

A través deias actividades en este gjg, &
alumne adauinird los conocimientos, estratagiag
v hébitos gue le permitan consolidar |
;.;mducuonemterp:eta sion de varios tipos de

texto.

El maestro organizard frecuentements
act uma!‘w conequipos de trabajoparaana

EARaLE “iﬁﬁs‘.ﬂrb?}!‘éilm’f’!’-’t'f’{{\ o
deinformucion cientifica,
'z« pneriogdist

>4

!Pa‘izdr ace
COITHANCRC fm{

ki

C.ngé,

sanworaitss

Secrearan enelaulalas condiciones para que
los estudiantes escriban fiecuentemente y con
distintos propdasitos. El alumno tendrad la
posibilidad de trabajar conmateriales de otras
asignaturas: redactara textos, elaborara
exposiciones o informes y estudiard siguiendo
diversas técnicas.

Es necesario quelos textos producidosporlos
alumnos seanrevisadosy corregidos por ellos
mismos, por sus companerosy por elmaestro,
como actividad formativa que permite localizar
deficienciasy verificar los avances logrados.

Une delos propdsitosimasimiportantes de este
gje es quelos alumnos adquierany practiquen
técnicas de estudio que les permitan el
aprendizaje autonomo,

Recreacidnliteraria

Se ha denominado a este gje “"Recreacion
literaria” con un triple propdsito: abordar

contenidosrelacionados con el conocimientn
delos génerosliterarios, fomentarlalecturay el
disfrute delaliteraturay ensayarla creacion de
obrasliterarias.

Sepretende quelos alumnos aprendana disfrutar
lalectura; paraello, elmaeastrodeberd organizar
o enriquecer, conlaparticipacion activade los
estudiantes, labibliotecadei aulao delaescuela,
fugar que siempre dehe seraccesible.

La reescritura o transformacion de textos
literarios, tanto comnk;ﬂ no-fiterarios, es una
actividad Gtil paraeltrabajo conlalengua escrita.
Cambiar finales ¢ caracieristicas dn los
personajes deuncuanto, ransfornar didlogos
'\rPP%r‘zshv‘uﬁon ;HO(“{H‘S?:J"):R:H‘.F’,',xf()mﬂ
eltiempo enque se desaricliian es unaimanaera
interesante dareflexionarscire la estiucturay
elcontenido delos textos.

ifiiwﬂ*'{ cndebeirn: n"‘!’liH.w!'fd norensayos
deredaccion ndividual y colectivade p| gl

narrativa yteatno. Dentrode las situn
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trabajo propuestas se incluye larecopilacion
de ejemiplos dela tradicion oral mexicanay la
escenificacion de didlogos o adaptaciones.

Reflexion sobrelalengua

En este eje se estudian algunos aspectos
gramaticales.

Se pretende que los alumnos utilicen
correctamente lalengua, conforme areglas
reconocidas.

Estacomprensiondebelograrse, precisarmente,
através de lareflexién, la observaciéony la
discusion y no del aprendizaje memoristico de
reglas. Debe basarse, ademaias, en las
necesidades que surgen dela practicade la
lenguaen diversas situaciones y con propositos
distintos.

Conlas actividades adesarrollar en este eje
también se pretende que el alumno amplie
continuamente suvocabulario, lo que le permitira
tener acceso a conceptos nuevos provenientes
de distintas actividades humanas.

Para que el alumno logre avanzar
significativamente enlacalidad de su expresién
oraly escritaes necesario que, ademas de tener
oportunidades organizadas y supervisadas por
elmaestro para practicarlas, cuente con los
elementos que le permitan analizar las
estructuras y convenciones de su lengua.
Programas

apartir de Primer grado 93-94
Bioque 1

- Lenguay comunicacion

Lalengua como creacion exclusivadela
especie humana

Lamayoreficacia delelenguaencontraste
conotras formas de comunicacion

Lanecesidad de compartiruncédigo para
establecerlacomunicacion

ldentificacion de los elementos que
componenelcircuito del habla: hablante,

oyente, mensaje, codigo, contextoy ruido

Diferencias entrefalenguaoral y lalengua
escrita

La lengua oral y los elementos
extralinguisticos que apoyan su

comprension

Lalengua escritay sueficacia comunicativa
propia

Exposicionde temas
Laseleccion deltema

Preparacion de la intervencion oral:
esquemasy notas

Realizacionde entrevistas

Planeacion, realizaciony reporte de una
entrevista

Préactica del debate

La preparacion previa de temas como
requisitoinicial

Comparacionentre tipos de texto

Estrategias delecturasegunel tipo de texto
que selee:literario, periodistico, cientifico
uotro

Estrategias para la lectura de libros
escolares: primeralectura general, sequnda
lecturaporparrafos, formaspara destacar
lorelevante, tomade notas

Practicacontextosprovenientes de distintas
materias
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- Usodelpunto

- Lecturadeensayosycuentosbrevesdela
literaturamexicana o hispanoamericana
para analizarla funcion del punto.

- Practicade usodelpunto
- Usodelasletras mayusculas

- Relacionentreelpuntoy eluso delaletra
mayusculainicial

- Otros usos delasletras maytsculas

- Lectura comentada de un cuento
contempordneo de autor mexicano o
hispanoamericano

- Lecturade uncuento siguiendo una guia
- Andlisis delcuento

- identificacién de la estructura: trama,
secuencia, personajes

- Divisiondel texto en parrafos. Lafuncion
delpérrafo

- Elaboracion y redaccidn de un esqueina
delaestructura del cuento analizado

- Redaccion de un cuento siguiendo la
estructuradei que fueleido

- Ejercicio de redaccion colectiva {por
equipos) de un cuento, con base en el
esquema elaborado en el ejercicio anterior,
Discusion y correccién colactivas

- Redaccionindividual de un cuento

Transformacidndel cuento a oraciones
st nples {sujeto y predicado} que exprasen
los diferentes momentos narnaiivos dela

bistoria

Blog

Estructuradelaoracion simple. La funcion
del sujeto y del predicado

Seguimiento sistomdtico de noticias enra
dioy television

Asignacion detemas de seguimiento por
periodos semanales o quincenales

Presentacion y analisis de informes de
seguimiento

Uso delabiblioteca escolar
Conocimiento delas normas de servicio
Utilizacion delos ficheros

ue 2

Laentrevista

Elaboracionde un plan a partir de objetivos
definidos

La anticipacion de respuestas como un
recurso para elaborar el cuestionario

Elreporte de entrevista
Eldebate

El papel de la definicion precisa de las
partesen debate

Eluso deunguion de intervenaion

Eiresumen: importancia, usoy téchicas de
elaboracion

Eiresumen como una estrategiaparala
compreansidny estudio de textos de diversa
indole

Divarsas técnicas paralaelahoracitnde
resgnenes: por reduccian a oraciones
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simples, por eliminacién de ideas
secundarias y otras

Elaboracion en equipo deresiumenes de
textos de otras asignaturas utilizando

oraciones simples

importancia deluso de un guion o esquema
paralaexposicién de temas anteun publico

Improvisacidon de intervenciones orales sin
guion

Andlisis delas intervenciones para destacar
fas ventajas del guidn y de las notas

Exposicionde untexto apartirdeunresumen

Practica individual de exposicién oral
apoyada en un guién

Lectura comentadade cuentos de autores
contemporaneos mexicanos o

hispanoamericanos

ldentificaciéndelos elementos principales
del cuento: desarrollo, climaxy desenlace

Reescritura de un cuento modificando sus
partes

Reafirmacién del conocimiento sobre los
elementos de la estructura narrativa

Usodelacoma

La coma, marca gréfica gue aporta
significado al texto

Las funcionesde lacomaenuntexto
Eisustantivo, elemento principal del sujeio

Lafuncidndsl sustantivo. Localizacion det
ujeto enoracicnes simples

Dhstincion enire sisusantivo y otros tpos

de palabras que norealizan la funcionde
sujeto

- Losmodificadores del sustantivo

- Elsustantivoy las clases de palabras que
precisansusignificado

- Eladjetivoy sufuncion en el sujetn
- Elarticuloy sufuncidénen el sujeto

- Laconcordanciade géneroy de nimero
comorequisito de laredaccion clara

- Elsujetomorfoldgico

- Laterminacionverbaly el sujeto querealiza
laaccién

- Usoadecuado delsujeto morfoldgico
- Reflexién sobremedios de difusién masiva

- Comparacidnentrelas programaciones de
diferentes estaciones de radio

- Las variantes del espainol: los Iéxicos
regionales y generacionales

Bloque 3
- Entrevistas

- Realizacién de entrevistas acompanieros y
apersonas de lalocalidad con el objetivo
de obtenerinformacion para exponer en
clase oenriquecer un irabajo escolar

- Debate

- Organizacién de un piano de discusion
para debatir sobre un tema elegidopor los
estudianies
claboracitnde maierislesde apsyoparael

debata: recursos verbales y grafices
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Andlisis y reflexién sobre algunos mensajes
radiofénicos y televisivos (noticieros,
publicidad, programas populares)

Importanciade planear la escriturade un
texto. Elaboracién de guiones y esquemas
pararedactar

Laimprovisacion en textos escritos. Sus
limitaciones

Laidea central, lasideas de apoyoy las
ejemplificaciones

Lectura comentada de articuios
periodisticos. Distincidon entre sus diversos
tipos (noticias, crénicas, reportajes)
Caracterizacion de los géneros
periodisticos segun su estructura, finalidad
y caracteristicas formales

Diferencia entre noticias y opiniones

Redaccién de textos alamanera de los
géneros periodisticos

La descripcién

Las caracteristicas de !a descripcién,
comparadas conlas dela narracion

E! uso del alfabeto como elemento
organizativo

Utilidad del aifabeto para organizar
compendios y secuencias de diversos tipos:
diccinonarios, directorios telefonicos y
ficheros

£l usc del diccionario

Eil diccionario como un instrumento de
consulta

Practicas de consulta del diccionario

Visitaabibliotecas externas
Visitaindividual o por equipos a bibliotecas
para conocer las normas de servicioy la

utilizacion de los diversos ficheros

Uso elalfabeto comoelemento organizativo
delos ficheros

El verbo como elemento principal del
predicado

Elsujetoy elpredicado como partes de la
oracién

Elverbo enel predicado

El verbo y los accidentes que expresa:
persona, tiempoy modo

Elusodel puntoycoma ydelos dos puntos

Revision de ensayos y ctientos cortos para
analizar eluso dela puntuacion

Elacento gréficoy elacento prosdédico
Lasilaba ténica
Elacento gréfico (tilde)

Recopilacién de mitos y leyendas
prehispénicos y coloniales

Elaboracién de una antologiailustrada con
los materialesrecopilados porlos alumnos

Denotacidny connotacion
Reconocimiento delarelacionentreuna

formade expresidny elcontextoenquese
produce

Blogque 4

Expasicion

N°¢ 34 Secc. V
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Uso derecursos gréficos de apoyo

Técnicas pararesponder las preguntas del
publico

Mesas redondas

Organizacién de mesas redondas de
acuerdo conun plande discusion

Elaboraciéon del material de apoyo parala
discusion

Elaboracion de monografias sobre temas
escolares

Clasificacion de palabras segun su
acentuacion

Palabras agudas, graves, esdrtjulas y
sobresdrujulas

Uso del acento grafico (reglas de
acentuacionj

Deduccidndelas reglas de acentuacién a
través de ejercicios practicos

Lecturade poemasde autoresmexicanos e
hispanoamericanos

vCaracterfsttcas formal&gdela poesia: metro,
rima, ritmo. El versoyla estrofa

Lectura y redaccion deinstructivos, vales,
recibos, cartas comergiales, recetas

Diferencias en ellenguaje de diversos tipos

detexto o
v . fopa A

Practica de redaccion

Uso de ’;‘m"%oneﬁ interrogativss

Qm:amr«:'vc 5, imperativas v declarativas

150 deiaoranidn

ainten

- Signos queindicanlaintencidndela oracion
- Redaccién de cartas personales

- El empleo del lenguaje con fines de
expresiénpersonal

- Practicaderedaccién de textos personales

- Anticipar y precisar el significado de
palabras y expresiones haciendo uso de
unainterpretaciondel contexto

- Lossindnimos, anténimos y homaénimos

- Utilizacién de sindnimos y antonimos

- Algunos problemas de expresidn
relacionados conlos anténimos

o Organizacién de eventos escolares entormo
allibro

- Montaje de una expresién abierta a la
comunidad escolar con los materiales -
escritos por los alumnos

- Loselementosindigenas del espaiiolde
México

- Reconocimiento y valoracién de los
elementos linglifsticos de origen indigena
como parteimportante de nuestralengua

apartirde Segundogrado 93-94

Biogue 1

- Exposicién

Exposicion de temas basacdos eriguiones
previamente eleborados

- Debate

- coidndeuntemanaradebstirenslauia
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Investigacién individual del tema para
participar en el debate

Recursos noverbales de apoyo alalengua

Andlisis de los elementos que forman un
cartel

Elaboracién de carteles por los equipos
paraser empleados enlaescuelaconun
motivo definido. Relacidn entre textos e
ilustracion

Lecturade textos con fines de estudio.
Elaboracién de cuadros sindpticos y
resumenes

Lareduccidéndeuntexto aoraciones simples
(revisién del procedimiento)

Repasode las secuencias estudiadas enel
primer grado para leer textos con fines de
estudio

Procedimientos para organizar informacion
central encuadros sindpticos o resumenes

Elaboracién de fichas de resumen

Revisién de las técnicas de elaboracién de
resimenes aprendidas en el primer grado

L as fichas se resumen como una técnica
pararecopilarinformacién. Elementos que
debe contener una ficha

La tradicién oral como manifestacién cul-
tural vigente

{.eyendas, mitos e historias como
manifestacicnes de una tradicion culturai
ancestral

Lecwura demitcs, fabulas y leyendas

Lectura comentada de mitos, fabulas v
feyendas de la tradicibn mexicana &

internacional. Comparacion con los
productos de la tradiciéon oral de su
comunidad

Recopilacion y redaccion de textos
obtenidos de la tradicion oral

Usode palabras homdfonas que se escriban
conc,s,yz

Escritura de palabras (sustantivos,
adjetivos y verbos) con terminaciones ble,
bilidad, bir, aba, ividad, vo, iva

Uso delas silabas gue, gui, ge, gi
Elpredicado enlaoracion simple

Elpredicado nominaly las cualidades y
atributos delsujeto. La funcién delos verbos
ser y estar, y de parecer, lucir, quedar,
llegar

Elpredicado verbal y la accion del sujeto

Loselementos delpredicado. Complemento
deobjetodirecto y complemento de objeto
indirecto

El complemento de objeto directo.
Localizacién del objeto directo através de
lapregunta ;qué? o ;quién?

El objeto directo y su sustitucién por los
pronombresla, lo, las, los

El complemento de objeto indirecto.
Propdésito o finalidad de la accion verbal.
Identificacion delobjeto indirecto a través
delapregunta ;jaquién?, ;paraquién? o
iparaqué?

Elobjeto indirecto y su sustitucidn por los
pronombresleyles

Elespanol de México
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- Caracteristicas y peculiaridades
comparadas con otras variantes nacionales
del espanol

Bloque 2
Los debates comoformade tratamiento de
temas especializados. Ejercicios de
expresionoral

- Lafunciéndel debate: Contrastar elementos
y puntos de vista distintos para el
conocimientodeuntema

- Losarticulos de divulgacion

- El objetivo y las caracteristicas de los
articulos de divulgacion

- Consultadediccionarios especializados y
enciclopedias

- Lanecesidad de precisar significados de
términos desconocidos y especializados

- Losdiversostiposdeindice

- Lasreferencias cruzadas

- Visitaguiadaalabiblioteca

- Préacticadelprocedimiento parael trabajo
en la biblioteca: localizacién del titulo
deseado enelfichero, llenado dela solicitud
obulsquedadirectaenlaestanterfa.

- Elaboracidény uso de fichas bibliogréficas

- Funcién de las fichas bibliograficas.
Practica de elaboracién

- Usodecomillasy paréntesis
- Lafunciéndelas comiilas enun texto

Lafunciondelos paréntesis enuntexto

- Usodeabreviaturas
- Distinciénentre abreviaturas y siglas

- Lasabreviaturas mas usuales. Significado
y empleo correcto

- Las siglas mds usuales. Significado y
empleo correcto

- Laparéfrasis. Concepto y utilidad
- Elaboracidon de fichas de sintesis
- Elaboracién y empleo de fichas (repaso)

- Laparéafrasis enlaelaboracion de fichas
de ssintesis

- Ortografia delas palabras que comienzan
con lassilabas hie, hue, hum

- Elespanol que se hablaen México

- ldentificaciénde vocablos especificos del
espanolde México

- Reconocimiento y usodelas preposiciones
hacia, bajo, desde, sobre

- Empleo de las preposiciones en la
elaboraciénde textos

- Andlisis deluso de las preposiciones en
textosliterarios

Bloque 3

- Loscomplementos circunstanciales del
predicado

- Loscomponentes dela oracion queindican
alguna circunstancia (de modo, tiempo,
lugaruotra)

- Ei adverbio y la enunciacién de las
circunstancias enqueserealizaiaaccion
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Lacomunicacién y su contexto

Lasformasde expresidén oral y escrita varian
de acuerdo alcontexto

La norma linguistica del espaioi como
garantiade comunicacion entre hablantes
dediversos paises y encontextos distintos

Diferencias léxicas y fonoldgicas entre el
habla de los diversos paises de lengua
castellana, entre lasregiones del paisy
entre comunidades

Lalenguaespafiolaen cualquiera de sus
variantes: estructura y comunidad léxica

basica que permitenla comunicacion

El aporte de las lenguas indigenas al
espaiol que hablamos en México

Lectura de obras draméaticas de autores
mexicanos contemporaneos

Lecturaenclasede obras teatralesbreves.
Analisis del temay del tratamiento

Caracteristicas formales de las ¢bras
draméticas: personajes, didlogos, escenas,

cuadros, actes, acotaciones

El uso especial de la puntuacidn en las
obras draméticas

Redacci6n de textos teatrales

Redaccién de un didlogo a partir de la
lecturadeuncuento

Elaboracién de acotaciones parala puesta
en escena ‘

Eluso daiguiéniargo

Eluso de ios puntos suspensivos

- Lostiemposverbales

- Laconjugaciondeverbos enlos tiempos
simples (presente, pretéritoy futuro) del
modo indicativo como forma de expresar
diversas nociones temporales

- Losmatices enlaprecision del tiempo que
indicanelcopretérito y elpospretérito de

indicativo

- Practicas deredaccion transformando el
tiempo delos verbos

- Lanecesidad de concordancia entre tos
tiempo verbales usados en unaredaccion

- Usodepalabras terminadas en gery gir

Bloque 4

- Lectura de cuentos, poemas y obras
extensas de laliteratura universal del siglo
XX

- Redaccionde textos

- Actividades derecreacionliteraria en dos
modalidades: modificacién de los textos
originales y escritura de textos nuevos ala

manera de los leidos

- Distincién de personajes, tiempao, espacio
y ambientes en obras narrativas

- Caracteristicas psicoldgicas de los
personajes

- Elmanejodeltiempo entaobra

- Distinciénentrelanocionde espacioyla
de ambiente

- Usodelacento enfaticoy diacritico

- Las reglas de acentuacion tienen
excepciones gue ndican cambios de

COPIA
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sentido en palabras idénticas
Palabras con acento diacritico
Palabras con acento enfatico

La entrevistacomo un género periodistico
y su utilidad en otros campos

Lectura de entrevistas diversas que
aparezcan en el periddico o que formen
partedelibros

Realizacionde entrevistas

Determinacion del temay objetivodela
entrevista

Planeacion de la entrevista
(calendarizacion, distribucion de
responsabilidades, localizacién delas per-
sonas que seran entrevistadas)

Elaboraciones de guiones y cuestionarios

Uso adecuado de signos de puntuacién en
la transcripcion

Tiempos simples del modo subjetivo
(presentey pretérito)

Elsignificado temporal de los verbos en
modo subjuntivo

La subordinaciénde los verbos conjugados
enmodo subjuntivo a unverbo conjugado

enmodo indicativo

Los dos tipos de terminaciones del pretérito
de subjuntivo

Practicas enredacciones

Usode palabrashomd&fonas quese escriban
conlasletrasliyy

Usode palabrashomd&fonas quese escriban

conlasletrasbyv

apartirde Tercergrado 94-95
Bloque 1
- Exposicion

- Utilizacién de diversas fuentes y recursne
paraia exposicion de temas

- Mesasredondas. Practicade expresion
oral

- Elaboracion de la presentacion y las
ponencias

- Elcomentario

- Loscomentarios especializados

- Loscomentarios de sentido comun
- Elpérrafo

- Elpérrafoy suscaracteristicas formales
{repaso)

- Caracteristicas conceptuales deun pérrafo:
unidad y coherencia

- Funciones del péarrafo en un texto
(introduccién, transicidn, conclusion)

- La ambigliedad en la expresion.
Precauciones para evitarla

Oraciones compuestas
Identificacion de oraciones compuestas

- Elusodelapuntuaciony delosnexos para
elaborar oraciones compuestas

La funcidndeios nexos enuntexto
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Lapalabras cuyafuncion es servir de nexos
Las conjunciones

Las preposiciones

Oraciones coordinadas

Estructuradelas oraciones coordinadas

Usode las conjunciones enlas oraciones
coordinadas

Funcionde las oraciones coordinadas
Practicaenredaccion de textos
Practicas de puntuacién de textos

f.a funcion que cumplen los signos de
puntuaciénenun texto (repaso)

Laliteraturaylavida de lagente através del
tiempo

Laliteratura épica feudal espafolay su
marco histérico. Lectura, analisis v
discusion de fragmentos dei Cantar del Mio
Cid

La lirica ndhuatl y su marco historico.
Lectura, analisis y discusion de algunos
poemas de Nezahualcdyotl

Laliteraturadela NuevaEspaiia y sumarco
histérico. Lectura, andlisis y discusién de
algunos scnetos de sor Juana Inés dela
Cruz

Antologias literarias

Iniciacion enla eisboracion de antologias
de fragmentos de obras literarias

Bloque 2

Exposicionindividual de temas
Exposicion individual cumpliendo los
siguientes requisitos: manejo y
confrontacion de diversas fuentes,
utilizacion de un gquion o esquemay nivel
adecuado de uso dellenguaje
Reflexion sobre medios de difusion

Andlisis comparativo de noticieros deradio

Andlisis defos mensajesimplicitos usados
enlapublicidad escrita

Organizacion de seminarios sobre temas
especificos

Laliteraturay los valores humanos

Laliteratura como expresiondelos valores
humanos

Lectura, analisis y discusién de algunos
episodios de El Quijote

Elreporte delectura

Elreporte de lectura como técnicapara
estudiaruntexto

Diversas técnicas de elaboracion de
reportes de lectura

Oraciones subordinadas

Estructura de las oraciones subordinadas
Usos de nexos subordinantes

Funcidénde las oraciones subordinadas
Practicadeiaelaboracionde texios
Practicas de acentuacidn

Repaso delasteglas de acentuaciony sus
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excepciones (acentos diacriticos y
enfaticos)

- Elusodelas preposiciones

- ldentificacién en textos de las formas de
utilizacién de las preposiciones

- La funcién de las preposiciones en la
oracion

- Precisién del significado de las
preposiciones mas usuales. Diferencias de
significadoentre ellas

- Préctica del empleo delas preposiciones
enlaredaccidonde textos

- Usodelinfinitivo
- Andlisis de textos

- Elpropdsito del prélogo y el epilogoenun
texto

- Lametéfora

- Empleo de la metafora en creaciones
literarias personales

- Elespanol, unalenguaencontinuo proceso
de cambio

- Elestudio diacrénicoy sincrénico de las
lenguas

Bloque 3
Exposiciones colectivas
Exposiciones por equipo que cumplanlos
siguientes requerimientos: manejo y
confrontacion de diversas fuentes,
utilizacion de un guién o esquema, empleo

de unnivel adecuado dellenguaje

Reflexion sobre los medios de difusion

masiva

Andlisis comparativo de noticieros de
television '

" Losmensajes implicitos enla television

Laliteraturauniversalromantica y realista
del siglo XiX

Lecturacomentadade poemasy novelas

Reflexién sobrela experienciahumana que
seexpresaenlaobraliteraria

Laliteraturahispanoamericana romantica
y realista del siglo XIX '

La primera novela hispanoamericana: El

Periquillo Sarmiento de Ferndndez de <

Lizardi.lectura, andlisis y discusion = O —
o
(]

tanovelacostumbrista: Los Bandidos de

Rio Frio deManuel Payno. Lectura, andlisis

y discusion

La poesiay el periodismo satiricos de la

etapa de la Intervencién francesa y el

Imperic deMaximiliano. Lectura, analisis y

discusion

Uso delverbo haber

El uso del verbo auxiliar haber

Laconjugacion del verbo haber

Laortografia delas distintas inflexiones del
verbo haber

El verbo haber como auxiliar para la
formacidén delos tiempos compuestos de
losverbos

Uso del participio

Bl participio y sus terminaciones
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- Losusosdelparticipio y suempleo comn
adjetivo

- Practicaenredacciones
- Practicas ortogréficas -

- Repaso de las principales dificultades
ortogréficas

- Lapoesiamodernista

- Américalatinay suambiente sociocultural
aprincipios del siglo XX

- Lectura de algunos poemas de los
precursores del modernismo en México: -
Manuel Gutiérrez N4jera, Salvador Diaz
Mirén

- Lecturadepoemas deRubén Darioy Ramon
Lopez Velarde

- Recitacion coral

- Préacticade diccion y entonacion

- Losalumnos elegiran, de entre los poemas -
modernistas leidos, algunos desugusto e
interés parainterpretarlos por equipo -

Blogue 4

- Exposicion

- Exposiciones individuales y colectivas
cuidando la atencion del auditorio y la
adecuaciénde las estrategias expositivas

- Reflexion sobremedios de difusiérnimasivo

- Anélisis dela estructuray el contenido de
los programas y anuncios comerciales

Elensayo

Lecturacomentadade ensayos breves de
autoresmexicanos contemporaneos

Diferencias entre articulos periodisticos,
de divulgaciony ensayos

El ensayo como género particular.
Profundidad de trato de un temay calidad
literaria

Diseio de un ensayo sobre algtin tema
interesante paralos alumnos. Redaccion
colectiva delmismo. Revisiony correccion
enelgrupo

Usode pronombres

Elpronombre, palabra cuya funcion en el
texto es reemplazar al sustantivo

Los diferentes tipos de pronombresy su
funcioneneltexto: personales, posesivos,
demostrativos, indefinidos, encliticos
Etusodelos pronombres encliticos ( te,
me, -se,-le,-nos, -la,-lo los, las)que
vanpospuestos alasformas verhales

Uso delgerundio

La forma verbal del gerundio. Sus
terminaciones

Lafunciéncorrecta delgerundio en el texto

Practica del uso del gerundio en la
redaccion de textos complatos

Precision en el uso del vocabulario.
Ampliaciondel léxico

Repaso del usode sindnimos, anténimos y
homonimos enlaredaccion

Losneologismos y etcambio constante de
lalengua
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Eluso de glosarios
Lanovelacontemporanea

Lectura de diversos tipos de novela de
autores contemporaneos. Analisis y
comentario

l.anovelacomounaobranarrativa. Sus
caracteristicas formaies

- Lasdiferencias entre elcuento ylanoveia
Matemadticas

LLas matematicasson, junto conlasotras ciencias
y actividades delsaber, unresultado deiintento
del hombre por comprender v explicarse el
universo y las cosas que en 8! ocurren. Su
ensefanza, porlo tanto, noconsiste enia pura
transmisiénde unconocimiento fijo y acabado,
sino que debe fomentar en el alumnola misma
curiosidad ylas actitudes que lahicieron posible
y lamantienen viva.

Un propésito central de los programas de
mateméaticas es que el alumno aprenda a
utilizarlas pararesolver probiemas, no solamente
los gue seresuelven conios procedimientos y
técnicas aprendidas enla escuzla, sino también
aquellos cuyo descubrimiento y sclucién
requieren de la curiosidad y la imaginacién
creativa.

Laenseafnanzadelas matematicas enlaescuela
secundaria tiene como propdsito general el
desarroilo de las habilidades operatorias,
comunicativas y de descubrimiento de los
alumnos. Para ello, deben desarrollar sus
capacidades para:

Adquirirseguridad y destreza enelempleo
de técnicas y procedimientos basicos a
través dela soiucion de problemas.

Reconocer y analizar los distintos aspectos
que componenun problema.

Elaborar conjeturas, comunicarlas y
validarlas.

Reconocer situaciones analogas (es decir
que, desde unpunto devistamatematico,
tienen unaestructura equivalente).

Escogeroadaptarlaestrategia adecuada
paralaresolucion de un probiema.

- Comunicar estrategias, procedimicntosy
resultados demanera ciaray concisa.

- Predeciry generalizar resultados.

- Desarrollargradualmente el razonamiento
deductivo.

Organizaciony alcance dela asignatura

Los temas delprograma estan agrupados en
cinco dreas:

- Aritmética
- Algabra

- Geometiialeneltarcargrado se agrega
trigonormetrial

- Presentacion y tratamiento de la
informacion

- Nociones de probabilidad

Elprogramano esta concebido comouna sucesion
de temas que deben agotarse uno a continnacion
delotro Sus contenidos podian erpanizarse enla
forma que el maestro considere mas conveniente
para su aprendizaje En particular se recomienda
que sc procure integrar contenidos de diferentes
temas o areas del programa, de modo que el
alumno pueda percibir las relaciones existentes
enfre fas diferentes partes de las matematicas v
tenga fa oportumdad de practicar constantement e
los conocinientoas adquiridos Die esta manera el
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aprendizaje de ciertos temas no queda localizado
en un solo momento de la ensefianza de esta
disciplina.

En los nuevos programas desaparecen los temas
de logica y conjuntos, asi como el énfasis puesto
por los programas anteriores en las propiedades
estructurales de los diferentes dominios numéricos.
También se abandona el tratamiento conjuntista
de la probabilidad, mientras que los temas de
estadistica se ubican dentro del contexto mas
amplio de la presentacion y tratamiento de la
informacion, punto al que se concede gran
importancia en estos programas.

En lo que toca a aritmética, se enfatiza la
comprension de las operaciones con nimeros
naturales y, muy especialmente con decimales,
por el papel que juegan en la vida cotidiana, en
otras ciencias y en las matematicas mismas. En
particular, el trabajo en clase favorecerd la
comprension de las nociones aritméticas a partir
de la solucion de problemas muy diversos y
permitirael desarrollo delas estrategias de conteo,
calculo mental, estimacion de resultados y el uso
inteligente de la calculadora.

Las fracciones se estudiaran a lo largo de los tres
grados de la escuela secundaria. En los dos
primeros se revisaran las fracciones comunes, sus
usos y significados en diversos contextos, asi
como sus operaciones y los algoritmos para
realizarlas. En el tercer grado, la introduccion al
tema de fracciones algebraicas permitira revisar
fas operaciones con fracciones comunes y afianzar
la comprension alcanzada por los alumnos.

Es importante que a lo largo del estudio de los
temas anteriores, se disefien actividudes que
favorezcan la practica permanente de las
operaciones con nimeros naturales, decimales y
fraccionarios, sin que estas actividades sereduzcan
al ejercicio rutinario de los algoritmos.

Etmaneio de la proporcionalidad esta contemplade
a través de actividades muy diversas empicos
para ilustrar la unién de razon v su expresion por

medio de uncociente: el estudio de cantidades que
varian proporcionalimente o bien la solucion de
problemas de vartacion proporcional directa

Finalmente, eneltercer grado se propone el calculo
de la raiz cuadiada por diversos métodos liste
tema, junto con el de errores de aproximacion,
dara la oportunidad de presentar a los alumnos
ciertas ideas importantes de las matematicas,
comosonlarecurrenciay el error de aproximacion,
su calculo y estimacion en situaciones sencillas

El algebra ha sido tradicionalmente uno de los
temas centrales delaensefianza delas matematicas
en la escuela secundaria y conserva este caracter
en los nuevos programas, solo que ahora se
contempla una aproximacion inicial menos
abrupta. Para ello se proponen, desde el primer
grado, algunos contenidos de predlgebra; ¢l
proposito es aprovechar las oportunidades que
ofrecen la aritmética y la geometria para que los
estudiantes se inicien gradualmente en el uso de
literales y otros temas que preparan el acceso al
algebra.

Para enriguecer el significado de las expresiones
con literales es importante acompanarlas -desde
el principio- con actividades que propicien la
construccion detablas de valores y su presentacion
en forma grafica.

En el segundo grado, el algebra se inicia con una
breverevisiondelas principales reglasde escritura
algebraica y con el tratamiento de las ecuaciones
lineales. Se completa con algunos temas de
operaciones con monomios y polinomios, con la
introduccion del plano cartesiano y fa iniciacion al
estudio de los sistemas de ecuaciones lineales y a
su solucion. Estos temas representan el primer
contacto de los alumnos con las nociones y
procedimientos fundamentales del algebra,
necesarios para todo estudio ultetior de esta
materia.

Laidea es comenzar operando conrexpresionesen
una variable, de grados pequedios, sin avanzar de
manera prematura hacia expresiones mas
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complicadas, que seran el objeto de un estudio
mas intensivo en el tercer grado.

LLos programas estan concebidos de manera que
los alumnos tengan la oportunidad de revisar y
utilizar constantemente las nociones y
procedimientos basicos del algebra. También se
resaltalaimportancia quetiene parael aprendizaje
de las matematicas que los alumnos aprendan a
resolver problemas utilizando el lenguaje y los
procedimientos del algebra.

En los programas anteriores, para el primer y
segundo grado de la escuela secundaria, la
geometria aparecia solamente en la séptima
unidad. Esto no favorecio su ensefianza e hizo que
con frecuencia solo se estudiaraeneltercer grado.
Para remediar esta situacion, se propone que
durantelos tres grados de la escuela secundaria la
geometria se estudie a lo largo de todo el afio
escolar

LLos nuevos programas enfatizan los siguientes
aspectos en la ensefianza de la geometria:

- Lostrazosyconstrucciones geométricos,
como unaforma de explorar y conocerlas
propiedades y caracteristicas delas figuras
geométricas y preparar el paso al
razonamiento deductivo.

- El conocimiento y uso efectivo de los
diferentesinstrumentos demedida-asicomo
el diseno de situaciones y problemas que
favorezcan eldesarrollo delas capacidades
para estimar magnitudes fisicas y
geométricas- como actividades que
deberanacompanarnaturalmente el usode
las féormulas para calcular perimetros, areas,
volimenes y capacidades.

- Laexploraciéndelassimetrias deunafigura
através de actividades y problemas que
favorezcanlamanipulacién, el dibujo, la
medida y la investigacion de las
transformaciones que se obtienen al
cormponer dos 0mas simetrias.

- E! conocimiento, manipulaciéon vy
representacion plana de los sdlidos
comunes paraque los alumnos desarrollen
suimaginacion espacial, y comprendany

usen adecuadamente ellenguaje utilizado

para describir sélidos geométricos.

- Laaplicacidndelasformulas paraelcalculo
deperimetros, dreasy volimenes, asi como
de los teoremas de Pitagoras y de
semejanza, enlasolucion de numerosos
problemas de célculo geométrico.

- La iniciacion gradual al razonamiento
deductivo, ensituaciones escogidas por el
profesor y teniendo en cuenta que la
demostracion enmatematicas esun objetivo
querequiere de tiempo y una preparacion
cuidadosa.

La trigonometiia sigue siendo importante por sus
aplicacionesenlacienciaylatecnologiay presenta
numerosas situaciones interesantes que muestran
las relaciones de la geometria con la aritmética y
el Algebra. Sin avanzar hacia los temas de algebra
trigonométrica, el nuevoprograma detercer grado
propone que los alumnos conozcan y estudien las
razones trigonométricas de un triangulo y las
utilicen en la solucion de los problemas en los que
esta disciplina es tan rica, como son el calculo de
distancias inaccesibles a la medicion directa.

Se propone que el estudio de los temas
correspondientes a la presentacion y tratamiento
de la informacion se inicie, en primer grado, con
ejemplos que permitan que los alumnos conozcean
y se acostumbren al uso de porcentajes, tablas,
graficas v otras formas comunes de presentar y
tratar la imformacion Especial atencion debera
prestarse a la utilizacion de tablas y graficas.
como una forma para decidir st dos cantidades
varian proporcionalmente o no

En segundo grado se insiste en la lectura v
elaboracion de tablas y graficas de uso frecuente
en la estadistica, la economia v otras disciplinas
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Al mismo tiempo se avanza en el estudio de otras
nociones importantes en la presentacion y
tratamiento de la informacion, para culminar, en
tercer grado, con el tratamiento de algunos temas
de la estadistica, como son, por ejemplo, las
nociones de poblacidon y muestra, de censo y
encuesta, entre otros.

Durante el estudio de los temas relacionados con
la presentacion y tratamiento de la informacion,
se deberan proponer a los alumnos situaciones y
actividades muy diversas para que conozcan y se
acostumbren gradualmente ala nocion de funcion
como una relacion entre dos cantidades, asi como
a las diferentes formas de presentar una funcion.

En lo que concierne al estudio de la probabilidad,
los nuevos programas ponen énfasis en que los
alumnos tengan la oportunidad de explorar
activamente, ya sea de manera empirica o teorica,
los posibles resultados de una experiencia
aleatoria, contrastar sus expectativas con los
resultados observados experimentalmente y
construir modelos de probabilidad para simular y
resolver problemas.

Se concede importancia especial a la utilizacion
de diagramas de arbol en la enumeracion y
descripcion de los posibles resultados de una
experiencia aleatoria, al uso de la formula clasica
de la probabilidad en situaciones con un niimero
pequefio de resultados equiprobables, al estudio
de las experiencias repetidas e independientes y la
regla del producto, asi como a fa solucion de
problemas de probabilidad por medio de la
simulacion.

Programas

a partir de Primer grado 93-94
Temas de aritmética

Los nimeros naturales y sus operaciones

Lecturay escritura denudmeros naturales

- Ordeny comparacion

- Ubicaciénenlarectanumérica
- Operaciones connaturales
- Problemas y aplicaciones diversas

- Précticadel cdlculomental y la estimacion
deresultados.

- Revisionde los algoritmos, verificaciones
- Multiplos y divisores de un ntimero

- Criterios dedivisibilidad usuales {entre 2,
3,6y9)

- Escritura de un ndmero terminado en
“ceros” como el producto de unnatural por
10, 100, 1000...

- Cuadradosy cubosde nimeros

- Cuadradosperfectos y raiz cuadrada

- Uso de un tabla de cuadrados y de la
calculadoraparaobtenerla} arte entera de
laraiz cuadrada de un nimero

- Problemas variados de conteo

- Usodediagramasde arbol

- Arreglosrectangulares (cartesianos)

Sistemas de numeracion

- Ejemplosparailustrar:

- Laevoluciondelos sistemas de numeracion:
sistemas egipcio, romano, maya, etcétera,
surazénde sery los principios enlos gue
se basaban
La escritura de niimeros en sistemas

posicionales con base distinta de diez (por
ejempio, escrituradelos primeros nameros

N° 34 Secc. V
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naturales con base de dos)
Los decimales y sus operaciones
- Revisiéon de lanocién de nimero decimal

Uso en la medicién y otros contextos
familiares

- Lecturay escritura, ordeny comparacion

- Ubicacionenlarectanumérica

- Fracciones decimales: escrituraen forma
de fraccién de un decimal vy,
reciprocamente, escritura decimal de
fracciones decimales
Operaciones con decimales

Problemas y aplicaciones diversas

- Précticadel cdlculomentalyla estimacion
deresultados

Revision de los algoritmaos, verificaciones

- Célculos con numeros truncados y
redondeados paraaproximar o estimar un
resultado o para controlar el resultado
obtenido enuna calculadora

Fracciones

- Revision delanociénde fraccidn, sus usos
y significados endiversos contextos

Paso de fracciones a decimales,
aproximaciones decimales al valor de una
fraccion

Fraccionesreducibles e irreducibies

Simplificacion de fracciones

Conversionde dos fracciones aun comuin
denominador

Comparacion de fracciones previa
reduccion a un comun denominador o
realizando la division a mano o con
calculadora
Sumayrestadedos fracciones
Proporcionalidad
- Ejgmplos paraintroducirlanociénde razon
entre dos cantidades y su expresion por

medio de un cociente

Calculos con porcentajes y sus
aplicaciones en la vida cotidiana

- Porejemplo, célculodel 10%, 15%, 25%
etcétera, deuna cantidad

- Elaboracion de tablas de aumentos y
descuentos en un porcentaje dado
{multiplicacion porun factor constante en

la calculadora)

- Tablasde ntimeros o cantidades que varian
proporcionalmente

- Ejemplosdiversos
- Constante o factor de proporcionalidad

- Problemas de variacién proporcional
directa

Numeros consigno

- Ejemplos paraintroducir los niameros con
signo

Ubicacionenlarectanumeérica
Simétricoy valor absoluto de unndmero
Ordeneniarectanumeérica

Sumay restade ndimeros consigno. Uso da
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lacalculadora (teclas + /-, M+ yM-)

Predlgebra

Jerarquia de operaciones y uso de
paréntesis enla aritmética

Iniciacion al uso de literales

Férmulas de geometria; problemas que
conducen alaescriturade expresiones
algebraicas sencillas

Primerasreglas de escrituraalgebraica (por
ejemplo, 2aenlugardea + a 0 Z2xa; aben

fugardeaxb; a2enlugardeaxaoaa)

Construccion de tablas de valores a partir
de férmulas o expresiones algebraicas

Operaciones asociadas: suma y resta;
multiplicaciony divisiéon. Ecuaciones del
tipo:

23745 +..=513.25

809.60-... =579.85

' 45x...=3255

Temas de geometria

Dibujo y trazos geométricos

Usodelareglagraduada, elcompasy las
escuadras

Reproducciény trazado de figuras, disefios
y {3atrones geomeétricos

Familiarizacién con los irazos y el
vocabulario bésico defageometrfa

Trazado y construccién de las figuras
bésicas, de perpendiculares y paralelas

Uso del transportador enlamedicién de

adngulosy paralareproducciony trazado
defiguras

Simetria Axial

- Observacion, enunciado y aplicacion de
las propiedades de simetria axial de una
figuraapartir de situaciones que favorezcan
tasmanipulaciones, el dibujo yla medicién

- Determinaciony trazado de los ejes de
simetria de unafigura, en particular, delas
figuras usuales

- Aplicaciones ala solucion de problemas
enlaconstrucciony trazado de mediatrices
y bisectrices

Mediciony célculode dreas y periimetros

- Revisidnyenriquecimiento delas nociones
de dreay perimetroy sus propiedades

- Determinacion deldrea de figuras dibujadas

sobre el papel cuadriculado o milimétrico

- Unidades para medir lungitudes y
distancias, dreasy superficies

- Caéiculo de é&reas de cuadrados,
rectdngulos, triangulos rectangulosy de
figuras compuestas por las anteriores

- Conocimiento y aplicacion de las férmulas
paracalcularlalongitud dela circunferencia

y el &readel circulo

- Usodeunatablade férmulas para calcular
el dreade otras figuras usuales

Sdlidos

- Familiarizaciénconlos sélidos comunes a
través de actividades que favorezcan:

Laconstruccionymanipulacion deimodelos
de sélidos
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La observacidon de las similaridades y
diferencias existentes entrelos diferentes
tipos de soélidos

La comprensidn y uso adecuado de los
términosy ellenguaje utilizado para describir
los sélidos comunes

- La observacion y enunciado de las
caracteristicas delos poliedros (formade
las caras; nimero de caras, vértices y
aristas)

- Desarrollo, annado y representacion plana
de cubos paralelepipedosrectosy sélidos
formados por la combinacion de los
anteriores

- Revisidny enriquecimiento delas nociones
devolumeny capacidady sus propiedades.
Unidades para medir volimenes vy
capacidades

- Calculo de voliumenes y superficies
laterales de cubos y paralelepipedos rec-
tos

Presentaciény Tratamiento dela Informacion
- Lecturayelaboraciénde tablasy gréficas:

- Construidas a partir de unenunciado, de
situaciones extraldas de lageometrfa (por
ejemplo, variacién del &rea de un cuadrado
al cambiar las longitudes de suslados), de
la fisica, de datos recolectados por los
alumnos

- De uso comun en la estadistica, la
economia, las diversas ciencias y enla

vida cotidiana

Uso del papelmulimétrico enla elaboracion
detablasy gréficas

Utilizacion de una tabla o de una grafica

para explorar si dos cantidades varian
proporcionalmente ono

Ejemplos parailustrar eluso derazonesy
porcentajes en la presentacion de
informacion

Probabilidad

Situaciones y problemas que favorezcan:

Elregistroy tratamiento, en situaciones
sencillas, de losresultados de un mismo
experimento aleatorio que serepite varias
veces

La exploracién y enumeracion de los
posibles resultados de una experiencia
aleatoria

La estimacion y comparacion de
probabilidades en situaciones diversas, en
formaempiricao tedrica

La familiarizacién con algunas de las
situaciones ideales de la probabilidad:
volados, lanzamientos de dados, rifas,
ruletas, extracciones deunaurna, etcétera

La apropiacion gradual del vocabulario
empleado en la probabilidad: resultados
posibles, casos favorables, etcétera

Uso de diagramas de arbol y arreglos
rectangulares enla enumeracion de los
posibles resultados de una experiencia
aleatoria (resultados de dos o tres volados
consecutivos, lanzamiento de dos dados,
etcétera)

Expresion de la probabilidad de un evento
como una fraccidon, un decimal y un
porcentaje

a partir de Segundo grado 93-94
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Temas de aritmética

Numeros naturales y decimales

- Verificacién del grado de adquisicion de
las operaciones con niimeros naturales,
decimales y sus algoritmos. Practica del

calculomentalylaestimacidénderesultados

- Potenciacion y radicacion, ejercicios y
problemas diversos

- Potencias de 10 y notacion cientificao
exponencial, suuso enlacalculadoray en
las ciencias

- Ordende magnitud de unnimeroy de un
resultado; ejemplos parailustrar eluso de
unidades microscdpicas y astronomicas

Conteo

- Problemas variados de conteo, enparticu
far, aplicaciones delasreglasdelasumay
elproducto

NuUmeros primos y cornpuestos

- Ndmeros primos y compuestos

- Elaboraciénde tablas de primos

- Factorizacion en primos deunnumeroy

sus aplicaciones (enumeracion de los divisores

deunndmero, calculodelm.c.d. ym.c.m. de dos
omas nimeros...)

Fracciones

- Revisionde sumayrestade fracciones
Sumas demas de dos fracciones

Sumas yrestas combinadas

Equivalencia y orden enlas fracciones;

criteriodelarazoncruzada parasaber si
dos fracciones son equivalente o no

Situaciones asociadas alamultiplicacion
de fracciones

Algoritmo delamultiplicacion

Reciproco de unafraccion y division de
fracciones

NuUmeros con signo

Revision de suma vy resta de ndimearo con
Signo

Multiplicacion y division de ndimeros con
signo. Lasraglas delos signos

Algebra
Iniciacion allenguaje algebraico

Introduccion y uso delaincognitaenla
traduccion al tenguaje algebraico de
problemas que conducen a ecuaciones
sencillas

- Primerasreglas parasimplificarla escritura
y operar conexpresiones algebraicas (por
ejemplo, 3a.enlugardea + a + ao3xa; a2
enlugardeaxaonaa; 3x + 2x = bx, ...)

Ejemplos paraintroduciry practicar el uso
de paréntesis enel dlgebra

Ecuacioneslineales o de primer grado

Métodos de solucion de ecuaciones delas
formasa + x — b,ax t+ b cydeotras
ecuaciones que puedenilevarse aesta
forma; en particular ecuaciones de las
foomasax + b—cx t d,ax + hx t ¢ —dx 1 ex
+ fycasossencillos de ecuaciones con
paréntesis

Elplano cartesiano
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Coordenadas de un punto: ejercicios de
localizacion de puntos y otras actividades
enelplano cartesiano

Representacién enel plano cartesiano de
regiones y conjuntos de puntos que
satisfacen condiciones algebraicas
sencillas, por ejemplo:

Semiplanos:x > 2,y < -3, x <y, y> 2x,...

Franjas:2 <x <5, 4<y<0,...

Rectas:x =-5,y =3, X =y,x+y =10, ...

Sistemas de ecuaciones lineales
Problemas que conducen a sistemas de
dos ecuacioneslineales condos incégnitas
y susolucion por elmétodo de sustitucion

Operaciones con monomios y polinomios

- Ejemplos parailustrar los diferentes tipos
de expresiones algebraicas.
Familiarizacion con los términos y el
lenguaje utilizado en la descripcion de
monomios y polinomios

Evaluacion de polinomios enuna variable

- Usodelacalculadorapara construir tablas
de valores de polinomios sencillos

Ejemplos de gréficas de polinomios lineales
y cuadraticos

Propiedades de las operaciones y su
aplicacion al simplificar u operar con
expresiones algebraicas

- Reduccionde los factores conunabase
comunenunmonomio

Simplificacién de términos semejantes en
un polinomio

Operaciones conmonomios y polinomins:
suma, resta, multiplicacion y casos
sencillos de division de polinomios

Temas de geometria

Figuras basicas y trazos geométricos

Reproducciéon y trazado de figuras
geométricas que satisfacen condiciones
dadas. Ejecucion y descripcion delos pasos
de unaconstruccion geométrica

Aplicacion de las propiedades delas figuras
bésicas enla solucion de problemas y los
trazos geométricos. Primeras exploraciones
sobreelcirculo

Practica del dibujoaescala

Observaciondel efecto de unareduccion
o ampliacion a escala sobre las
dimensioneslineales, etareay el volumen

de unafigura o cuerpo geométrico

Invariancia de los dngulos

Simetrias axialy central

Simetria axial: reflexionrespectoaunarecta
de unpunto, deuna figura

Simetria central: reflexionrespectoaun

puntode unafiguraycentrodesimetriade
unafigura

Observaciéon y enunciado - de las
propiedades delas simetrias axial y central:
conservacion de la colinealidad, las
distancias y los &ngulos

Aplicaciones a la exploracion de las
propiedades de las figuras bdsicas y la
soluciénde problemas

Actividades para observar elresultado de
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componer dosreflexiones respectoauna
recta

Angulos entre paralelas y una secante

Rectas paralelas y secantes. Igualdad de
los dngulos opuestos por el vértice

Posiciones relativas de tres rectas en el
plano

Angulos entre paralelas y una secante

Igualdad de los 4ngulos correspondientes,
de los dngulos alternos internos y de los
alternos externos

Suma de los dngulos interiores de un
triangulo, de un cuadrildtero y de un
poligono convexo engeneral; recubrimiento
delplano por poligonos regulares

Equivalencia de figuras y cdlculo de adreas

Equivalenciade figuras

Justificacion de las férmulas para calcular
el area de paralelogramos, tridngulos,
trapecios y poligonos regulares

Demostracion(es) del teoremade Pitdgoras
por descomposicién y equivalencia de

areas

Ejercicios y problemas de aplicacién

Sélidos

Desarrollo, armado y representacion plana
de prismas y cilindros rectos

Conocimiento y aplicacion delas férmulas
para calcular el volumen de prismas y
cilindros rectos. Uso de una tabla de
férmulas para calcular volumenes vy
superficies de otros sélidos comunes

Estudio de las figuras (secciones planas)
que se forman al cortar un cubo o un
paralelepipedo recto por un plano (casos
sencillos)

Presentaciony tratamiento delainformacion

— Organizaciony presentacion de datos

- Tablasy gréficas de frecuencias absolutas

y relativas, incluidos ejemplos de datos
agrupados

- Tablasygréficas de datos que varian con

el tiempo, con ejemplos de interpolacion
gréfica

- Pictogramas, diagramas de barras y

bastones, diagramas de sectores y otras
graficas de usocomun enla estadistica

— Célculo y determinacion de tantos por
ciento, por mil y partes en millon. Su
utilizaciénenla construccion de tablas y
gréficas comparativasy enla elaboracion
deciertos indices o indicadores

— Célculo de promedios y densidades, sus
usosy limitaciones

— Ejemplos para introducir 1a nocion de
funcién como una relacion entre dos
cantidades:

- -Descripciénde fenomenos de lafisica, la

biologia, laeconomia y otras disciplinas
pormedio deunatabla, unagréficaouna
formula

- Paso, encasos sencillos, de unatabla o
unagréficaaunaférmula (funcionesde las
formasy =mx, y = mx+b, xy = k)

Probabilidad

Nocidn frecuencial de la probabitidad
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Registroy tratamientode losresultados de
experimentos aleatorios

Ejemplos parailustrar eluso dela nocion
frecuencial de la probabilidad

Valores delaprobabilidad y su significado
usual

Experiencias aleatorias y férmula clésica
Ejemplos de experiencias aleatorias con
resultados equiprobables y no
equiprobables; ejemplos de experiencias
repetidas

Uso de diagramas de &arbol en la
enumeracion y descripciéndelos posibles

resultados de una experiencia aleatoria

Aplicaciones de laférmula cldsicadela
probabilidad

Elaboracién de tablas y gréficas de
probabilidades

Problemas sencillos que puedenresolverse
por simulacién

Primeraos célculos con probabilidades
Probabilidad de que un evento no ocurra

Aplicaciones elementales delaregladela
suma

apartirdel Tercergrado 94-95

Temas de aritmética

Célculo delaraiz cuadrada por diversos
métodos

Errores de aproximacion

Componentes de un céiculo; fuentes de
erroren uncélculo (errores en los datos o
de entrada, errores introducidos por el
procedimientoy errores desalida). Ejemplos

- Estimacién y acotaciéndeerrores, casos
sencillos

Algebra
Plano cartesiano y funciones
- Ejemplospararevisarianociénde funcion:

- Funciones dadas por férmulas, por tablas,
por gréficas, porlas teclas dela calculadora

- Funciones extraidas de la geometria, la
fisica, laeconomia, etecétera

- Ejercicios de graficaciéon de funciones;
estudio en casos sencillos del

comportamientolocal de una funcidén, por
ejemplo:

y = 1 alrededordex =0
X

y = x2 + aalrededordex =Qcona = 1,0a =2,
o..

y = (x-a)2alrededorde x = acona = 5,0a = 9,
0...

- Estudiodefamiliasde graficasdelaforma
y =mx + b, porejemplo:

y=mx+1,param=-3m=-2m=-1_.

y=1/2x+b,parab=-4,b=-3,b=-2...

— Representacién enelplano cartesiano de
conjuntos de puntos y regiones que

satisfacen ecuaciones y desigualdades
lineales endos variables (casos sencillos)
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Operaciones con expresiones algebraicas
— Monomios y polinomios

- Leyesdelos exponentes y su verificacion
en algunos casosparticulares

- Revision de lasuma, restay multiplicacion
de polinomios

- Fracciones algebraicas

- Revisién y expresién simbdlica de las
operaciones con fracciones comunes

- Operaciones con fracciones algebraicas:
simplificacion; multiplicaciény divisién;
sumayresta

- Ejercicios de despeje y de sustitucién
algebraica(porejemplosiu = x + byv = 2u
- 3, expresar ven términos de x)

Ecuacionesy sistemas de ecuaciones lineales

- Profundizacién en el estudio de las
ecuaciones lineales

- Ecuaciones con paréntesis
- Ecuaciones concoeficientes fraccionarios

- Ecuacionesque sereducen aotraslineales
previas transformaciones algebraicas

- Métodos de solucidénde sistemas 2 x 2 de
ecuaciones lineales

- Sustitucidén, igualacion, sumayresta

- Método gréfico y nimero de soluciones de
unsistema 2x 2

- Ejemplos de sistemas de tres ecuaciones
lineales con tres incognitas {sistemas 3x 3)
y susolucién por elmétodo de eliminaciones
sucesivas

Productos notables y factorizacion
- Extracciénde unfactor comun
- Losproductos notables:
(x+a)2=x2 + 2ax + a2

(x-8)2 = x2-2ax + a2

(x + 8} (x-a) = x2-a2

(x+3a){x+b) =x2+ (a+bix +ab

y sus aplicaciones al calculo numéricoy ala
factorizacion de polinomios de segundo grado

Ecuaciones de segundo grado o cuadréaticas

- Solucion de ecuaciones incompletas (ax2
+ ¢ =0, ax2 + bx = 0); de ecuaciones
completas por factorizacion y completando

cuadrados

- Férmulageneral, discriminante y numero
de soluciones de una ecua.ién cuadrética

Geometria

Tridngulos y cuadrilateros

- Observacién de los elementos que
determinan unafigura geométrica, en par-
ticular, criterios de igualdad o congruencia
detridngulos (LLL,LALy ALA)

- Aplicaciondelos criterios de congruencia
en la justificacion de construcciones
geométricas y algunas delas propiedades
de los tridngulos y los paralelogramos

Circulo

Nociones bésicas

Rectas y segmentos en el circulo
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Posiciones relativas de un circuic y una
recta: rectas secantes, tangentes y
exteriores a un circulo

Perpendicularidad delradio y la tangente
deuncirculo

Angulos central e inscrito en una
circunferencia, en particular, angulo
inscrito en una semicircunferencia (angulo
semiinscrito)

Construcciones conreglay compas: por
ejemplo, del circulo que pasa por tres
puntos; delcentrode uncirculo c arco de
circulo; de la tangente por un punto sobre,
oexteriora, uncirculo, ...

Sernejanza

Teorema de Tales en el tridngulo y su
reciproco; criterios de semajanza de
tridangulos

Aplicaciones al céiculo de distancias
inaccesibles y enlas construcciones con
reglay compas (divisién de unsegmento en
n partes iguales, en una razén dada,
construccién de la cuarta y la media
proporcional, etcétera)

Aplicaciones de lasemejanza al estudio de
las homotecias y aplicaciones de las
homotecias al dibujo a escala

Efecto de unareduccién o ampliacién a
escala sobrelas magnitudes lineales, e!
areay elvolumen de una figura o sélido
geométrico. Invariancia de los angulos

El teoremade Pitagoras

Demostracion del teorema de Pitdgoras por
diversos métodos

Aplicaciones al célculo de longitudes y

distancias; por ejemplo, caiculo de la
hipotenusa o de uno de los catetos de un
tridngulo rectangulo, distanciaentre dos
puntos delplano cartesiano, etcétera(para
otras aplicaciones véase el tema de
“Solidos”).

Sdlidos

- Utilizacidn delarepresentacion plana de
cubos y paralelepipedos como auxiliar en
el dibujo de otros cuerpos espaciales. Por
ejernplo:

Obtencién de poliedros a través del corte de
cubos vy paralelepipedosrectos

ENTRA PMT 2

- Desarrollo, armado y representacion plana
de pirdmidesy conos

- Observacidny estudio (casos sencillos) de
las secciones que se forman al cortar un
prisma o unapirdmiderectaporuna familia
de planos paralelos

Conocimiento y aplicacion delas formulas
para cajcular el volurnen de pridmides,
conosy esferasylasuperficie delaesiora
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- Caélculo de la diagonal de cubos y
paralelepipedos; dela altura, la arista o el
apotemade pirdmides rectas y conos de
revolucién

Elementos de trigonometria

- Razones trigonométricas de un dngulo
agudo: seno, coseno, tangente y sus
reciprocas

- Valoresdel seno, el coseno yla tangente
paralos dngulos de 20°,45°y60°.Uso de
tablas (ejercicios de interpolacion) y
calculadora paralos otros dngulos agudos

- Resolucién de tridngulos rectangulos y su
aplicacion a la solucidn de problemas:
célculo dedistancias inaccesibles; dellado
y la apotema de poligonos regulares;
etcétera

Presentacion y tratamiento de la informacion
- Tasas, sus usosy aplicaciones

- Estudio de fendmenos que varian a tasa
constante (ejemplos de proyecciéna futuro)

- Crecimiento aritmético vs crecimiento
exponencial o geométrico

- Descripcion de unalista de datos

- Moda, media (promedio) y mediana; usos
y limitaciones

- Formas de indicar la dispersion de los
datos deunalista

- Nociones de poblacién y muestra; de
censo y encuesta (ejemplos de proyeccion
a toda la poblacion de los resultados
observados enunamuestra). Ejemplos de
estudios estadisticos

Probabilidad

- Nociones delaprobabilidad

- Enriquecimiento y explotacidn dela nocién
frecuencialenlasolucion de problemas de
probabilidad

- Aplicaciones diversas dela formula clasica
delaprobabilidad

- Célculos con probabilidades

- Probabilidadode que un eventono ocurra;
de que ocurra uno de dos eventos;
aplicabilidad del principio deta suma

- Uso de diagramas de &rho! en la
enumeracion y descripcion delos posibles
resultados de un experimento aleatorio.
Probabilidades de transicion y regla del
producto. Aplicaciones

- Solucién de problemas por simulacion;
esquema de urnas de Bernoulli

Biologia

Labiologia tradicionalmente ha estudiado las
formas, funciones y mecanismos querigenalos
seres vivos, perono es sino hasta el desarrollo
delateoria evolutiva en el siglo pasado y de su
sintesis generada amediados de este siglo, que
estaciencia lograsu plena autonomia cientifica
dandolugar ametodologias quele son propias
y que la distinguen de otras ciencias como la
fisicay la quitnica. En particular, herramientas
como la comparaciony la observacion son
fundamentales parael estudio delos seres vivos
y, por ello, en la enseiianza de la biologia se
debe enfatizar suimportancia, dedicando tiempo
de estudio asucomprensiony practica.

El propésito general de la ensefnanza de la
biologia es promover el conocimiento de los
alumnos sobre elmundo viviente; sin embargo,
los beneficios de una educacion cientificano
deben limitarse a la adquisicion de
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conocimientos. La ciencia es también una
actividad social que incorpora valores y
actitudes; supréacticay el aprendizaje de sus
métodos propiciala aplicacién sistematica de
actitudes como ladiligencia, laimparcialidad, la
imaginacién, la curiosidad, la apertura hacia
nuevas ideas, la capacidad de formular
preguntasy, muy especialmente, debeinculcar
enel alumno un cierto escepticismo sistematico
que le permita balancear la aceptacion
indiscriminada de nuevas ideas.

Estapropuestacurricular, ademas de estimular
elinterés porla actividad cientifica, promueve
en elalumno actitudes de responsabilidaden el
cuidado de susalud y del medio ambiente. Es
ampliamente reconocida la importancia de
mantener el equilibrio de los procesos
ambientales y de contribuir ala conservacion
deladiversidadbioldgica. Por otra parte, los
jovenes estén, a través de los medios de
comunicaciony de otros medios de enseianza
no formales, en permanente contacto con
informacidon sobre el estado del ambiente. El
maestro de biologfa puede aprovechar esta
situacion para generar en el alumno una
conciencia delmanejo racional delos recursos
naturales, asf como ayudarlo a sistematizar,
desde unpunto de vista cientffico, la diversidad
demensajes alos que estd expuesto. En gen-
eral, las experiencias cotidianas del alumno y
su percepcion delmundo viviente deben ser
punto de partida para el aprendizaje de la
biologia.

Organizacion general de los contenidos

En esta propuestala asignatura de Biologfa
presentados grandes niveles de aproximacién.
A diferencia de los programas anteriores, en
primer ano se estudian basicamente los procesos
macrobioldgicos, tales como evolucién,
ecologfay genética. Conestabase, es posible
abordar los conocimientos de biologia del
segundo grado que permiten comprender las
particularidades de la organizacién delos seres
vivos y sufuncionamiento de manera general,

analizando su fisiologia y su anatomia.

El cambio mas importante respecto de los
programas anteriores se refiere al
reordenamiento de los contenidos, elcual se
hizo conbase enlas siguiente consideraciones:

- Losplanteamientos didacticos actuales
prevénlanecesidad de brindar al alumno
elementos que favorezcan su construccion
de nuevos conocimientos sisternaticos con
base en esquemas previos mas generales
eintegradores que adquirié enla primaria;
porelloseincluyenen primer grado los
conceptos bdésicos que le permiten
acercarse al estudio sistematico de la
biologfa.

- Los conceptos mas familiares o
significativos para el estudiante se deben
ofrecer en primerlugar. En ese sentido,
estos programas consideran que los
procesos macrobioldgicos (evolucion,
ecologia, eras geoldgicas) se integraran
conmas facilidad en elmarco conceptual
de estudiantes de primero de secundaria,
mientras quelos procesos microbioldgicos
(célula, compuestos organicos) son mas
adecuados ensegundo grado.

- Haymayor pertinenciaenlaensefianzade

los contenidos de fisiologia e higiene en
segundo ano de secundaria. Es probable
que, comparados con los alumnos de
segundo, los de primero de secundaria
presenten menor interés en el estudio de
contenidos fisioldgicos como reproduiccion
e higiene, yaquelos primeros se encuentran
enunafasemas avanzadade desarrollo.

Otra consideracion importante para la
organizacién de contenidos de esta asignatura
eslanecesidad de que el alumno distinga los
procesos particulares de la biologia, pero es
importante evitar que este esfuerzole transmita
laidea de que a esta asignaturala constituyen
contenidos sin articulacién con otras disciplinas.
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Es fundamental marcar, por ejemplo, las
relaciones més notorias entre la biologia, la
quimica y la fisica. En ese sentido, existen
contenidos claramente comunes como el
referente ala composicion de los seres vivos,
enelque se presentaunareflexiénacercade
los compuestos quimicos que forman a los
organismos; temas de ecologiacomo el ciclo del
aguason revisados también enlos programas
de Quimica; aspectos fisicos como la
transformacion de laenergia enlos ecosistemas
olarecepciondeluz por partedelasplantasson
elementos que seincorporan en esta propuesta.
Ensintesis, el alumno debe tener claro que las
ciencias comparten propdsitos, contenidos y
métodos.

Los nuevos contenidos de Biologia estan
organizados endiez unidades tematicas. Esta
presentacién enunidades pretende entrelazar
los diversos aspectos comunes alos seres vivos
y marcar las diferencias existentes entre ellas.
Practicamente todas las unidades presentan
contenidos que pueden serrelacionados entre
si. Laecologia, por ejemplo, esuntemaque se
retacionaconlas caracteristicas de todos los
seres vivos. Los tipos de respiracion o
circulacion se vinculan estrechamente con ias
lineas evolutivas que han seguido los
organismos.

A continuacién se describen las diez unidades
teméticas que componen los dos cursos de
Biologia.

Primer grado

Laprimeraunidad tematica, “Elmundo vivoy 13
cienciaquelo estudia”, presenta unbosquejo
general de las principales caracteristicas que
permiten distinguir alos seres vivos de lamateria
inerte y desarrolia un panorama histéricodela
biologia. En esta unidad tematica se enfatizala
importanciade {a biologia como una ciencia
particular através del analisis de sumetodologfa.
Sepresenta laintroduccién allaboratorio escolar

y alas practicas de campo. La unidad temética
concluye conunandlisis del sentido y la utilidad
delos estudios bioldgicos y larelacion de la
biologia con otras ciencias.

Launidad temdtica “Evolucion: el cambiode los
seres vivos en el tiempo” propone un anélisis
deldesarrollo histdrico de la teoria evolutiva. Se
enfatizalaimportancia del trabajo de Darwiny
se aborda el tema de la sintesis evolutiva
moderna.

Latercera unidad temética, “Los seresvivos en
elplaneta”, iniciacon el andlisis delas diversas
teorias sobre el origen de lavida. Este temase
enlaza con el de eras geoldgicas, poniendo
especial atencion alos cambios anatdmicos,
fisiolégicos y conductuales que ocurrieron en
los seresvivos engeneral y en elhombre en
particular. Posteriormente se analiza el concepto
de biodiversidad, destacando laimportancia de
que nuestro pais sea uno de los cinco en el
mundo conmayor riqueza bioldgica. La unidad
tematica concluye conelestudio delos sistemas

- declasificacion paralos seres vivos.

Launidad temética “Ecologia: lo : seresvivos y
su ambiente” introduce al estudio de las
relaciones delos organismos con etmedio. Se
presentanlos ciclos ecolégicos méasimportantes
y se analizanlos procesos de dindmicay tipos
de ecosistemas. Se sugiere dedicar especial
atencion al estudio del ecosistemalocal. La
unidad tematicaconcluye conunareflexion
sobrelas consecuencias detaactividadhumana
enelmedio ambiente, asicomo delas acciones
que permiten evitar el deterioro delos sistemas
naturales.

Enla quinta unidad tematica, “Genética: la
ciencia de la herencia”, se pretende que el
alumno comprenda los principios elementales
queregulanlosprocesos hereditarios. La unidad
terndtica iniciaconunbosquejo delos procesos
histdricos que conformaroniagenéticamoderna.
Sepresentaa continuacion un analisis de ios
mecanismos genéticos masimportantes. La
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relacion entre el estudio de la herencia y la vida
humanarecibe especial atencidn; se analizan
aspectos de domesticacién, reproducciény
salud.

Segundo grado

La sexta unidad temédtica, “Niveles de
organizacion”, permite entender lamanera en
quelos compuestos organicos caracteristicos
delos seres vivos se ensamblanparaformar las
moléculas delavida. Se analizanlas principales
caracteristicas de las biomoléculas mas
importantes y su participacién enlos procesos
metabdlicos de los seres vivos.

Enlaunidad “Lacélula” se presentan elementos
generales acercade los procesos celulares.
Principia conun anélisis histérico sobrela teoria
celular y los primeros trabajos acerca de la
célula. En seguida se hace larevision de los
diversos tipos de células que componen alos
seres vivos, con respecto a su estructura
(procariontes y eucariontes) y a su funcion
(células hepéticas, neuronas, etcétera). Se
analizan de manera general los procesos
fisiolégicos de lacélulay se concluye conun
anélisis de la divisién celular.

La octava unidad temética, “Funciones
biolégicas vegetales y animales”, iniciaconla
revision de lajerarquia tejido-6rgano-sistema,
para después analizar las principales funciones
que caracterizan a los seres vivos.

La unidad temética “Reproduccién humana”
presenta los conocimientos basicos sobrela
anatomia y fisiologia de los procesos
reproductivos. La unidadiniciaconunarevisién
dela anatomia del aparatoreproductor femenino
y masculino. En seguida se estudia el proceso
de menstruaciény se analizalafecundaciény
eldesarrolloembrionario. Se describeelproceso
delpartoy se concluye conlapresentacion de
métodos anticonceptivos y ladiscusién sobre
las enfermedades que se transmiten por via
sexual. Esta unidad tiene el propdsito de

promover en el alumno el sentido de
responsabilidad en relacion conta sexualidad y
lasalud; estos temas deben tratarse conelmayor
respetoalasensibilidad delos estudiantes y de
sus familias.

La unidad temética “La salud” aborda los
aspectos generales que permitenmantener al
organismo saludabley libre de enfermedades.
Inicia con el andlisis de laimportancia de una
alimentaciénbalanceada y surelacion conla
salud. Se estudian las enfermedades mas
comunes enelhombre, asicomolos mecanismos
paraprevenirlas a través de habitos y cuidados,
asfcomo porla utilizacién de los servicios de
salud. A continuacion se describenlos efectos
nocivos que causan las adicciones altabaco,
élalcohol y las drogas. Se concluye con una
reflexién sobre laimportancia de una actitud
responsable del alumno haciala vida.

Programas

apartir del Primer grado 93-94

Elmundo vivo y la ciencia que lo estudia
- Historiay desarrollo delabiologia

- Primeros conocimientos sobrelos seres
vivos

- Lostrabajosde clasificacion de Aristételes

- LaEdad Media: herbolaria, medicina y
anatomia

- Eldescubrimiento delmundo microscépico:
Leeuwenhoek

- Evoluciény herencia: Darwiny Mendel
Lateoriasintética dela evolucion

- Elpanorama actual
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Biologia y sociedad: la relaciéon de la
biologiaconlas otras ciencias

Los seres vivos: el objeto de estudiode la
biologia

Las caracteristicas de los seres vivos
(crecimiento, reproduccion, irritabilidad,
movimiento, metabolismo, organizacién,
adaptacion)

Los componentes de los seres vivos:
elementos, moléculasy células

Losmétodos delabiologia
Conocimiento subjetivoy objetivo

El conocimiento empirico y el método
cientifico

La experimentacién enbiologia
Lacomparaciénen biologia
Laobservacion en biologia
Ellaboratorio escolar

Su funcién

Los materiales en ellaboratorio
Normas de seguridad

Ejemplos de trabajo en laboratorio
Practicas de campo

Sufuncion

Los materiales dela practicade campo
Ejemplos de investigaciones de campo

Sentido y utilidad de los estudios de biologia

Evolucidn: el cambio delos seres vivos en el

Conocimiento de los seres vivos
Salud
Alimentacion

Conservacion ambiental

tiempo

)

Ideas preevolucionistas

Las primeras ideas: el fijisimo
Lamarck

Darwiny laseleccion natural
Darwiny el viaje del Beagle

Las influencias de Darwin: Malthus y
Wallace

Lavariabilidad y sus fuentes
Laseleccion natural

La publicaciénde Elorigen delas especies
Evolucion, diversidad y adaptacidn

El origen de la diversidad bioldgica y la
especiacion

El principio de adaptacion

Elneodarwinismo: nuevas evidencias para
la teoria dela evolucion

Los seresvivos enel planeta

Elorigen delavida
Lageneracion espontanea

Spallanzaniy Needham
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- Pasteur

- Lapanespermia

- Elcreacionismo

- Lateoriade Oparin-Haldane

- Los experimentos de Miller y Urey

- Laserasgeoldgicas

- Losfosiles

- Tiposdefésiles

- Técnicas de fechamiento de fésiles

- Criteriode divisién de las eras geoldégicas

- Lavidaenlas diferentes eras geoldgicas

- Evolucibnhumana

- Biodiversidad

- Tiposdeseres vivos (terrestres, acuaticos;
aerobios, anaerobios; autétrofos,
heterétrofos)

- Importanciadelabiodiversidad

- Lasrazones que provocan la pérdida de
biodiversidad

- Especies enextincion

- Lagrandiversidad biol6gicade México
Laclasificacidonde los seres vivos
Criterios extrinsecos e intrinsecos
Las primeras clasificaciones

LostrabajosdeLinneo

- Niveles taxondmicos

- Loscincoreinos delos seres vivos: monera,
protoctista, hongos, animales y plantas

- Elusodelos nombres cientificos
Ecologia:los seres vivos y su ambiente
- ¢Quéeslaecologia?

- Origendeltérmino

- Importancia delestudio de los procesos
ecoldgicos

- Lossistemas ecoldgicos

- Los factores bi6ticos y abidticos del
ambiente

- Losciclos del carbono, el nitrégenoy el
agua

- Elprincipio dela fotosintesis

- Lascadenasalimentarias yla transferencia
deenergia

- Losecosistemas

- Ladindmica de unecosistema

- Diferentes tipos de ecosistemas
- Elecosistemalocal

- Consecuencias dela actividad humana en
elambiente

- lLatalainmoderaday sus consecuencias
- Elsobrepastoreo

- Lacontaminacion ambiental
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La pérdida de la biodiversidad

Acciones para prevenir problemas
ambientales

Fuentes alternativas de energia
Regeneraciondel suelo
Reforestacion y reciclaje

Medidas anticontaminantes

Genética: la ciencia dela herencia

Las ideas sobre la herencia antes de
Mendel

Los primeros procesos de domesticacion
{.a hibridacién

El descubrimiento de los gametos:
espermatozoidesy évulos

Los trabajos de Mendel

Genotipoy Fenotipo

Dominanciay recesividad

Las leyes de Mendel

Los chicharos: unaeleccién afortunada
EIADN

Elenigma dela estructuradel ADN
Elmodelo de Watsony Crick
Funcionamiento general
Cromosomasy genes

;Quéesungen?
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- Loscromosomasy suimportancia

El cariotipo
- Genéticahumana
- Herencialigadaal sexo

- Enfermedades hereditarias y alteraciones
genéticas

- Lainteracciénentrelos genesy el ambiente
- Lamanipulacion dela herencia

- Clonaciénde organismos

- Procesos deinseminacion artificial

- Fecundaciéninvitro

apartirde Segundogrado 93-94
Niveles de organizacion de lamateria viva
- Elementos que forman lamateriaviva

- Composicionquimicadelos seresvivos: C,
H,O,N,S, P

- El carbono: elemento base de los
compuestos organicos

- Compuestosorganicos Utiles paraelhombre
(petrdleo, plasticos, medicaimentos)

- Biomoléculas

Los carbohidratos: elcombustible principal
delacélula

Los lipidos: energiadereservay materia
primadelasmembranas
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Las proteinas: moléculas de usos multiples
{su papel estructural, enzimdatico, como
anticuerpos, etcétera)

Enzimas: activadores metabdlicos

- Los acidos nucleicos: las moléculas de la
informacion

- Uncaso especial: los virus
La célula
Desarrollo histdrico del concepto de célula
- Lostrabajos de Robert Hooke
- Lateoria celularde Schleideny Schwann

Lacélula: unidad anatdimica, fisioldgicay
de origende los seres vivos

- Células procariontes y células eucariontes

Diferentes tipos de células en el cuerpo
humano

Elsistema membranal

Lamembrana celular y sus funciones

- Alimentacién celular: endocitosis,
vesiculas y lisosomas, exocitosis

- Lamembrananuclear y sus funciones

Elreticulo endoplasmico, losribosomas y
la sintesis de protefnas

- Aparatode Golgiy secrecion
- Elcitoplasma
- Lasmitocondrias y larespiracién celular

Los cloroplastos y la fotosintesis
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- Elndcleoy la divisién celular

- Loscromosomas

- Lomitosis

- Lameiosis

- EIADN ylareplicacion

- EIARNyla transcripcion

Funciones de los seres vivos

- Relacion tejido-organo-sisterma

- Tejidos: sufunciony estructura

- Organos: sufunciény estructura

- Sistemas: su funciény estructura =
- Respiracion

- Lafunciéndelarespiracion

- Organos especializados enla respiracion
- Respiracién aerobiay anaerobia

- Circulacién

- Lafunciéndelacirculacién: transporte de
oxfgenoy alimentos

- Elmediodecirculacion, sangre, linfa, savia

- Los 6rganos especializados en la
circulacién

- Nutricion
- Lanecesidadde alimento

- Organos especializados en nutricion
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- Crecimiento
- Glandulas y hormonas

- Lasetapas del crecimiento de los seres
vivos ’

- Cambios enlatalla

- Reproduccién

- Lafuncidén delareproduccion

- Reproduccién sexualy asexual

- Organos especializados enlareproduccion
- Percepcidny coordinacién

- Losdrganos delos sentidos

- Elsistemanervioso central

- Elsistemanervioso auténomo
Reproducciénhumana

- Sistemareproductor femeninoy masculino

- Caracteres sexuales primarios y
secundarios

- Madurezsexual

- Organos sexuales y sufuncién general

- Elciclomenstrual

- Laovulacién

- Elperiodomenstrual

- Fecundaci6ny embarazo
Larelaciénsexual

Lafecundacién: uniéndel espermatozoide
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y el 6vulo

Eldesarrollo embrionario
Elparto

Métodos anticonceptivos
Métodos quimicos
Métodos mecanicos
Métodos naturales
Métodos quirurgicos

La importancia social de las medidas
anticonceptivas

Enfermedades de transmision sexual

¢{Qué es una enfermedad de transmisién
sexual?

Mecanismos de prevencion
Consecuencias parala salud de algunas

enfermedades de transmision sexual (sida,
sifilis, gonorrea, herpes)

La Salud

La alimentacion: base delasalud
Laimportancia de unadieta equilibrada

¢ Qué sonlas Calorias?

Los tres grupos de alimentos (cerealesy
tubérculos; frutas y verduras; leguminosas
y alimentos de origen anirmal)

¢ Qué comemos los mexicanos?

Enfermedades infecciosas y parasitarias
mas comunes enelhombre
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- Lasenfermedadeslocales mas comunes y
sus agentes

- Losmecanismos de prevencién
- Uso delos servicios de salud
- Las clinicas de salud

- La importancia de una opinién
especializada sobrela salud

- Tabaquismo, drogadicciony alcoholismo
- Lascausas delas adicciones

- Eltabaquismo y sus consecuencias parala
salud

- Elalcoholismoy sus consecuencias para
lasalud

- Ladrogadiccidny sus consecuencias para
lasalud

- Responsabilidad del estudiante haciala
vida

- Laimportanciadelrespetoalos seres vivos

- Elpapel delhombre enla transformacion
delplaneta

- Elfuturo
Introduccion alaFisicay ala Quimica

Lainclusiondelcurso deIntroduccién alaFisica
y alaQuimica en el primer grado dela ensefanza
secundaria, obedece a la necesidad de
establecer un eslab6n entre el nivel de la
formacién cientifica de cardcter general que ios
alumnos adquieren enla ensefanzaprimariay
las exigencias del aprendizaje sistematicode la
fisica y de la guimica como disciplinas
especificas. Los datos existentes sobrelos
niveles de aprendizaje y los indices de

La cuartaunidad planteainiciar al alumno en el
conocimiento dela estructura de lamateria, sus
caracteristicas b4sicas y las formas enlas que
existe enlanaturalezay el ejercicio de algunas
técnicas parasumedicion.

En Ia guinta unidad se pretende que los
estudiantes inicien el estudio delaenergiay
alminacde lac farmac enlac arie co manifinet s

reprobacion alcanzados por los estudiantes de
secundaria enFisica y en Quimica, indican Ia
conveniencia de establecer una experiencia
formativaintermedia, que prepare alos alumnos
para enfrentar con éxito las exigencias del
aprendizaje disciplinario.

De acuerdo con esta finalidad, el curso de
Introduccidén alaFisicay ala Quimica tiene
como propositos:

- Estimularenlos estudiantes el desarrollo
delacapacidad de observacidn sistematica
de los fendmenos fisicos y quimicos
inmediatos, tantolosde ordennatural como
los que estanincorporados ala tecnologia
mas comun y que forma parte de su vida
cotidiana.

- Propiciarlareflexion sobrelanaturaleze
del conocimiento cientifico y sobre las
formas en las cuales éste se adquiere,
desarrollay transforma. Alrespecto se
recomienda evitar la ensenanza de las
formulaciones rigidas de un supuesto
método cientifico, tnico e invariable y
conformado poretapas sucesivas, quemuy
frecuentemente forma parte de los
programas de estudio. Esta version del
método es dificilmente asimilable por los
alumnos de secundaria y no corresponde
conlas pautas reates que los cientificos
siguen enlarealizacién de su trabajo. Es
més valioso quelos alumnos tenganla vision
de que en el conocimiento cientifico se
combinan alcaricter sistematico y riguroso
de los procedimientos, con la flexibilidad
intelectual, la capacidad de plantear las
preguntas adecuadas y de buscar
explicaciones no convencionales. En ese
sentido se sugiere que enlaensenanzase
incorporen con frecuencia descripciones
delos procesos mediante los cuales se
arribd aalgunos descubrimientos e inventos
importantes.

- Propiciar el conocimiento de los materiales

- Actividades de observacion y de
formulacién de preguntas sobre el
funcionamiento de artefactos y maquinas
simples que se utilizan comiinmenteenia
vida diaria

- Seleccién de casos de baja complejidad,
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y elequipo mas comunes enlos laboratorios
escolares y de las normas de uso y de
seguridad para trabajar con ellos. Es muy
importante que los estudiantes sepan que
las posibilidades de experimentacion,
verificacidn y medicién no se reducen al
trabajo de laboratorio, sino que en su
entorno familiar y en elmedio circundante
existen fendmenos y sustancias que
permiten la actividad experimental. El
desarrolio de la imaginacién para
experimentar y de la habilidad paramedir y
registrar sonpropdsitos esenciales de este
curso, que deberd asociarse con el
aprendizaje de normas de seguridad,
pertinencia y prudencia enlarealizacién
de estas actividades.

Profundizar enlas nociones bésicas que
son fundamento para el aprendizaje tanto
delafisica como dela quimica: por ejemplo
las que serefieren apropiedades, estados
y estructura de la materia, a la
diferenciacion de fendmenos fisicos y
quirmicos, almovimientoy sus principios, a
la nocion de mezclas y compuestos, a
manifestacionesy transformaciones de la
energia, etcétera.

Propiciar el conocimiento y la aplicacion
de las diversas formas y técnicas de
medicidn utilizadas en las ciencias naturales

vnntinadarlas Anctravac ralarninnadae rAn

estos cursos estd contempladala ensenanza
sistematicadelos contenidos fundamentales de
ambas disciplinas con un mayor nivel de
complejidad.

En el curso de Introduccion, la orientacion
permanente debe ser la de desarrollar la
capacidad de observacion atenta de los
fendmenos fisicos y quimicos, dela curiosidad
parapreguntar cOmo y porqué ocurreny del
conocimiento, por la via del ejercicio, delas
actitudesy formas elementales de trabajo que
son propias del aprendizaje de la fisica y la
quimica. De ahf que se insista en manejar
abundantes ejemplos y descripciones de
fendmenos y avances cientificos, atin siel nivel
de las explicaciones es elemental, y pueda
considerarse insuficiente desde unpunto de
vista riguroso. En el listado de contenidos
basicos seincluyelasugerencia de algunos
ejemplos de observacion oindagacion.

Organizacion general de contenidos

Los contenidos se presentan en seis unidades 'y
acompafados de indicadores dei nivel que se
persigue enlos mismos. Su estudiv se plantea
mediante la observacion del entorno y la
produccion de experiencias sencillas en el
laboratorio. Se pretende desarrollartas actitudes
y habilidades propias del estudio delaciencia
engeneraly de la fisica y la gquimica en particu-
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esas propuestas explique lanecesidad dela medicionyla

Algunas particularidades de la investigacién
cientifica

- Laspreguntasylas hipé6tesis

- Descripcion, medianterelato olectura, de
algunos casos clasicos de investigacion
cientifica

- Andlisis de algin caso que muestre la
evolucidn histérica de alguna explicacion
cientifica. Por ejemplo el caso de la
redondez dela Tierra

- Revisién delproceso seguido en algunos
descubrimientos einventos. Porejemplo el

Levni Hmmemisna WV Aln fiinrya da Araviordact

experimentacién para acceder al
conocimiento cientifico

- Laobservacionsistematicay elregistro de
los fenédmenos

- Discusionenclase de diferentes tablasy
graficas tomadas de lihros de texto,
periddicos, publicaciones de divulgacion
cientifica, etcétera

- Elaboracion detablasy graficas apartir de!
registro de fendmenos delentorno, como
temperaturas en una semana, tallas,
edades, pulso, etcétera

- Elaboracidndeunreporte delo realizado
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elasticidad, divisibilidad, estado de
agregacion, densidad, solubilidad, punto
de ebullicion, etcétera

Realizacién de experimentos sencillos en
los que se aprecie que la modificaciéndela
temperatura u otracircunstancia puede
hacer variar la observacidn inicial. Dibujo
de esquemas en los que se aprecien las
experiencias realizadas

Trabajo de consultasobre propiedades
generales y especificas de la materia.
Elaboracidn de un cuadro que compare
ambos tipos de propiedades

Reporte escrito del trabajo realizado

Aproximacion al conocimiento de la
estructuradelamateria

Realizacion de listas de diferentes objetos
elaborados con la misma sustancia y
discusion en cuanto aqué los hace distintos

Intercambio de opiniones acerca de la
diferenciaentre cuerpoy sustanciay entre
sustanciay elemento

Discusién acerca de hasta dénde es posible
dividir un cuerpo por procedimientos fisicos.
Aproximacién alconcepto demoléculay
de atomo. Informacién sobre elmodelo de
Dalton

Investigacién bibliogréfica acercade la
definiciénde cuerpo, sustancia, molécula,
elemento, atomo

Medicion de solidos, liquidos y gases
Ejercicios de medicién de volimenes de
cuerpos solidos, mediante férmulas

geométricas y por desplazamiento

Ejercicios de medicion del volumen de un
liquido, mediante el uso de diferentes

utensilios de uso comtn y del laboratorio

- Intercambio de opiniones acerca delas
dificultades paramedir el volumen de un
gas y delos factores quelas provocan

- Ejercicio de determinacidn del peso de
diferentes cuerpos utilizando balanzasy el
dinamémetro. Elaboracién de tablas
comparativas delosresultados y discusion
delasmismas

- Usocotidianode patrones de medida

- Ejercicios de medicion delongitud, masa,
volumen y tiempo con unidades
convencionales y no convencionales

- Discusiéon acercade los problemas que
provocarialamedicién conunidades no
convencionales

Nociones béasicas de energia

- Apreciaciénde algunas manifestacionesy
transformaciones de energia

- Observacion y discusion sobre el porqué
del funcionamiento de algunos artefactos
caserosy deltipo de energia que se emplea
encada caso

- Investigacion sobre algun ciclo de la
energfa en el que se aprecie su
transformacién desde que es producida
hasta que es utilizada por ethombre

- Anédlisisdelaimportanciade laenergia, de
SuUs Usos y de sus consecuencias

- Reporte deltrabajorealizado
Nociones de electricidad y magnetismo
Realizacidon de experiencias conimanes

- Experiencias sobre fendmenos
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electrostaticos

- Construccionde uncircuito eléctrico basico
paraapreciar lacorriente eléctrica

- Elaboracion de’ un reporte de estas
experiencias

- Propagaciény efectos del calor

- Discusiondelaformaenlaquesepropaga
el calor enlos solidos, los liquidos y los
gases

- Realizacién de experimentos que muestren
ladilatacion enlos sélidos, los liqguidos y los
gases. El caso del agua

- Investigaciény descripcién de aparatos
cuyo funcionamiento se basa en la
ditatacién. Explicaciéon de su
funcionamiento utilizando esquemas

Interaccién entre materiay energia

- Experiencias paradiferenciar fenémenos
fisicos y quimicos

- Realizacion de experiencias enlas que se
observe el cambio de estado -la
condensacién, la solidificacién y la
sublimaci6n-, la elasticidad, y otras
actividades enlas quese aprecie el efecto
deunécido, lacombustién, laoxidacién de
unobjetometdlico, etcétera. Discusidnentre
unos y otros fenémenos y registro de sus
diferencias

- Realizacién de experiencias enlas que se
manipulenmezclas y compuestos comunes
como arena, agua salada o azucarada,
6xidos metélicos, etcétera

- Separaciéon de mezclas mediante
decantacién, filtracion y evaporacion.
Reporte de este ejercicio

- Formacion de algunos compuestos
- Nociones bésicas de movimiento

- Observacion de fenomenos enlos que se
aprecie el efecto de las fuerzas.
Deformacion, presién, choque entre
cuerpos, movimiento

- Elaboracion, por parte de los alumnos, de
una definicion demovimiento y discusion
delamisma

- Realizacion de experiencias enltas que se
aprecie larelacion espacio-tiempo

- Medicion delavelocidad en el movimiento
rectiimeo uniforme

- Apreciacion del cambio de velocidad de
un cuerpo que se desplaza sobre un plano
inclinado

- Construccionde unpéndulo. Observacion
de sumovimiento y consecuencias de la
variacion de sus elementos

Fisica

Los programas de Fisica comparten
parcialmente sucampo de estudio conlos de
Quimicay Biologia. Aunque la ensefnanzase
desarrolla por disciplina, el profesor debe
destacar temas que relacionan dos o més
disciplinas y los rasgos comunes delmétodoy
delrazonamiento enlas ciencias naturales. De
estamanera el estudiante, almismo tiempo que
logra una formacién sistemdtica en cada
asignatura, adquirira gradualimente una vision
global delas ciencias.

Los contenidos delos cursos de Fisicano deben
presentarse poniendo énfasis enlo tedricoylo
abstracto, puesello provocaelrechazo delos
estudiantes e influye negativamente en su
aprovechamiento. Al contrario, y sobre todo al
iniciar el estudio de untema, se debe fomentar
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fa observacion de fendmenos cotidianos, la
reflexion sobre ellos y la realizacién de
actividades experimentales, dentro y fuera del
laboratorio. A partir de estas acciones, se deben
introducir los conceptos y la formalizacién
basicos enlaformacién disciplinaria. Esta forma
de trabajo permitird un aprendizaje duradero y
el desarrollo de la creatividad y de las
habilidades que son indispensables para e!
estudio y lacomprension delas ciencias.

Elenfoque descrito exige del maestro y del
grupo un esfuerzo especial para disefar y
realizar experimentos con un propdsito
educativo claro, deimodo que el estudiante
comprenda el problema con el que serelaciona
el experimento, la légica de éste y las
conclusiones que arroja. Eltrabajo experimen-
tal no debe limitarse al laboratorio escolar,
también debe llevarse a cabo fuera de él,
utiizandolos utensilios disponibles en cualquier
localidad.

Los contenidos basicos de la asignatura estan
disefados para estimular la curiosidad y la
capacidad de andlisis de los estudiantes en
relacién con el funcionamiento de aparatos que
formanparte delavidadiariay queraravez son
motivo de reflexion. Esto se aplica tanto alas
maquinas simples y a sus combinaciones, como
aotras maquinas mas complejas, por ejemplo,
losmotores eléctricos. De estamanera, el estudio
de la fisica coadyuva a eliminar prejuicios y
actitudes negativas haciala tecnologfay la
ciencia, favoreciendo elacercamiento paulatino
de los estudiantes a la comprensién de
aplicaciones mas complejas dela fisica que se
desarrollan en elmundo moderno.

Propdsitos generales de la asignatura

Los cursos de Fisica tienen como propésito
estimular en los estudiantes, de unamanera
concretay poco formaldesde el punto de vista
dela sistematizacion cientifica, eldesarrollo de
lacapacidad de observacion sistematica delos
fendmenos fisicos inmediatos, tantolos de orden

natural comolos que estanincorporados ala
tecnologia que formaparte de suvida cotidiana.
Enestesentido, el propdsito esreftexionar sobre
lanaturaleza del conocimiento cientifico y sobre
las formas enlas que se genera, desarrolla y
aplica.

Sedebe evitarla enseianza de formulaciones
rigidas de unsupuesto método cientifico, (inico
einvariable y conformado por etapas sucesivas.
Estaversion delmétodo esdificilimente asimilable
porlosalumnos de secundaria y no corresponde
alas pautasreales quelos cientificos siguen en
larealizacion de su trabajo Es méas valioso que
los alumnos tengan la vision de que en el
conocimiento cientifico se combinanel caracter
sistematico y riguroso de los procedirmientos
conla fiexibilidadintelectual, la capacidad de
plantearlas preguntas adecuadas y la blisqueda
dec axplicaciones no convencionales.

Debeinsistirse enlapresentacion dela fisica
como producto de la actividad humanay no
como resultado azaroso del trabajo de unos
cuantos seres excepcionales. Paraesefin, es
conveniente proponer ejemplos de desarrollos
cientificos motivados porretos y problemas que
surgen de la vida social y destacar casos
concretos enlos que los avances cientificos
sonresultado deltrabajo acumulativo de muchas
personas, aunque trabajenindependientemente
y enlugares distantes entre si.

Conelmismo propdsito, es conveniente estudiar
y discutir pasajes biograficos de personajes
importantes enlahistoria dela fisica, no como
unrecuento enciclopédico, sino destacando
las formas de razonamiento, indagacion,
experimentacion y correcciéonde errores que
condujeron a algunos descubrimientos o
inventos relevantes.

Ensu parte experimental, los cursos deben
propiciar el conocimiento de los materiales y el
equipomas comunenloslaboratorios escolares
y delas normas de usoy seguridad para trabajar
conellos. Paraestimular la “imaginacion experi
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mental” es necesario que los estudiantes
aprendan a localizar las posibilidades de
observacion sistematica, experimentacion,
verificacion y medicion que existe en el entorno
domésticoy elmedio circundante.

Un temaque debe tratarse en formarecurrente
es la relacion entre los temas de Fisica y la
produccién, prevencién y eliminacién de
procesos contaminantes. Esimportante que los
estudiantes percibanla degradacion delmedio
ambientecomo resultado de accionesy procesos
especificos que pueden controlarsey evitarse,
vy no como un hecho global eirremediable. Esta
serd una valiosa aportacion a la educacion
ambiental.

Organizacion general delos contenidos

Los contenidos de cadaunodelos cursos de
Fisicahansido organizados engrandes bloques
(tres en el caso del primer curso, cuatroenel
segundo), atendiendo a la secuencia y
complementacionde los temasincluidos.

EnelcursodeFisical (segundo de secundaria),
elbloque “Introduccién alas propiedades fisicas
y su medicién” versa sobre algunas de las
magnitudes fundamentales de la fisica (masa,
longitud, dreay volumen) einduce areflexionar
sobre la importancia de medir, comparary
encontrar patrones especificos que conduzcan
a entender la necesidad de sistemas
internacionales de medicién.

Enelbloque “Elmovimiento delos cuerpos” se
estudian los distintos tipos de movimientoy sus
representaciones graficas. Asimismo, se tratan
aspectos biograficos de algunos personajes
importantes en el desarrollo conceptual y ex-
perimental de estos temas (Galileo, Copérnico,
Kepler, Newton y Einstein), resaltando sus
formas de experimentaciény las conclusiones a
las que llegaron.

Elblogue “Energia” estd dedicado alaenergia
y alas méagquinas simples. Se resaltael principio

delaconservacion delaenergiay sususos mas
frecuentes enrelacion conmecanismos fisicos
sencillos, comoelplanoinclinado, las poleas y
las palancas. Se tratan los distintos tipos de
energia con ejemplos cotidianos. Finalknente,
se toca también el concepto de trahajo desde el
enfoque dela energia en fisica.

En el curso de Fisica Il (tercer grado de
secundaria), el primer bloque se denomina
“Calor y temperatura”. En él se estudia la
diferencia entre estos dos conceptos, las
distintas escalas paramedirla temperatura, la
transferencia de calor y algunas aplicaciones
practicas de lasieyes delatermodinamica,
comosonlasmaquinas térmicas.

Enelsegundo bloque, “Cuerpos sdlidos y los
fluidos”, se estudialafisicade ambos, asicomo
la caracterizaciony diferenciacion entre liquidos
y gases. De manerasencilla se desarrolla el
concepto de presiony elprincipio de Pascal, la
fuerza de flotaciony el principio de Arquimedes,
ladindmica de fluidos y la ecuaciénde Bernoulli,
todo ellopresentado através de ejemplos claros
y practicos.

En el tercer bloque, “Electricidad vy
magnetismo”, sedestacan las fuerzas eléctricas
y magnéticas, la electrostaticay magnetostatica,
los motores y los generadores eléctricos. Enla
ensefanzade estos temas debensefalarse sus
aplicaciones préacticas, como la radio o la
television.

Enelcuartobloque, los temas centrales sonla
O6ptica y el sonido. En él se estudian las
caracteristicas de propagacion del sonido, el
oido y la audicion. También se revisan las
caracteristicas delmovimiento ondulatorio, como
son la longitud y la frecuencia de onda. En
cuanto ala 6ptica, se introducen las nociones
deradiacion electromagnética y se estudian el
ojoylavision.

Programas
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apartir de Segundo grado (Fisical) 93-94

Introduccién a las propiedades fisicas y su
medicion

- Lavisidn fisica del mundo

- Utilizacién de las magnitudes
fundamentales dela fisica

- Masa

- Longitud

- Areayvolumen

- Tiempo

- Densidad

- Lamedida

- ¢(Paraqué medimos?

- La medicién como resultado de una
comparacion

- Conceptodemedicién

- Concepto de patrén de medida

- Sistema Internacionalde Unidades

- Elpatrén delas medidas que utilizamos,
como resultado de una convencién

internacional

- Unidadesfundamentales (longitud, masay
tiempo)

Prefijos del Sistema Internacional de
Medidas

Transformacionde unidades

Unidades derivadas {densidad)

125

Instrumentos de mediday medicion

Uso practico de lamedicion de objetos y
hechos cotidianos

La precisidny la exactitud enla medicion
como elementos parael estudio de una
ciencia

Expresién ylecturademediciones utilizando
los patrones del Sistema Internacional de
Medidas

Notacién cientifica

Andlisisde errores e incertidumbres

Introduccién ala graficaciénde resultados.
Interpolacién y extrapolacion

Elmovimiento delos cuerpos

Elmovimiento como cambio de lugar en
funciéndel tiempo

Movimientorectilineo
Descripcién de este movimiento

Caracterizacién e identificacidén de este
movimiento através delarepresentacion
gréfica del cambio de posicién en el tiempo.
Asociacién de una velocidad con la
inclinacionde larecta resultante, visto como
unaproporciéondirecta

Velocidad como consecuencia de la
relacién espacio-tiempo. Utilizacion de

unidades

Representacion de lavelocidad mediante
vectores

Otrosmovimientos

Elmovimiento con aceleracion uniforme y
surepresentaciongrafica. Represerntacién
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gréficadelas variables de este movimiento

- Representacién gréfica eidentificacién de
la caidalibre. Anélisis de este caso como
un movimiento del tipo de aceleracion
constante. Factores que loincluyen

- Andlisis de los experimentos de Galileo
Galilei y su relevancia en el trabajo
cientifico

- Fricciones, explicacion de sus
consecuencias

o LeyesdeNewton

- Conceptode fuerzay conocimiento de sus
efectos

- Fuerzas que actuan sobrelos cuerpos
- Unidadesdefuerza

- Lastresleyesde Newton

Energia

- Energiapotencial y energia cinética

- Utilizacidén de las unidades de energia

- Anélisis de la transformaciéon y la
conservacion dela energia

- Conceptode trabajo en fisica:
- Origenyusodelas unidades de trabajo

- Conocimiento de la potencia mediante
ejemplos cotidianos

Utilizacion de las unidades de potencia

Estudio de las maquinas simples en relacion
con el ahorro de energfa alrealizar alguna
actividad y solucién de problemas al
respecto

- Planoinclinado
- Palancas

- Ruedasyejes

- Tormillo

- Combinaciones comunes de estas
maquinas

- Leydegravitacion universal
- SistemaSolar
- Elcosmos

- Lasideas de Copérnico, Galileo, Kepler,
Newton, Einstein

apartirde Tercer grado (Fisicall) 94-95
Calory temperatura

- Medicion de la temperatura. El uso del
termdometro

- Diferenciaentre calory temperatura
- Conceptode equilibrio térmico

- ladilataciondelos fluidos yla construccion
de termdmetros

- Escalasdetemperatura: Celsius, Farenheit
y la Kelvin como escala fundamental

- Puntosde fusiony de ebullicion. Factores
quelos modifican

- Aplicaciones delos estudios sobre el calor

Ladiferenciade temperaturas como motivo
de transferenciade calor
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- Elcalorcomo energfa en transito

- Direccion del flujo del calor

- Mecanismos de transmisién del calor
- Equivalente mecanico del calor

- Eljoulecomo unidad de calor

- Efectos delcalor sobrelos cuerpos

- Relacion entre el calor yla elevaciéndela
temperatura

- Elcalorylas transformaciones del estado
delamateria

- MAquinas térmicas

- Conversion parcial del calor en trabajo
- Elfuncionamiento del refrigerador
Cuerpos sélidos y fluidos

- Caracterizaciony diferenciacion entre los
cuerpos sélidos y los fluidos

- Fomma
- - Rigidez y fluidez

- Caracterizacién y diferenciacién entre
liquidos y gases

Volumen ocupado

- Fluidos sujetos alainfluencia de unafuerza.
Compresibilidad

- Relacionentrefuerza, dreay presiénenlos
fividos

Presion en columnas de liquidos

- Principio de Pascal
- Flotaciony principio de Arquimedes

- Conceptode vacio

[y

- Propiedades delos fluidos
- Tensidénsuperficial

- Movimiento de los cuerpos sélidos enlos
fluidos. Viscosidad

- Resistencia al flujo. Friccion
Electricidady magnetismo

- Losmateriales y suconductividad eléctrica
- Metalesyelectrones

- Electrolitoseiones .
- Molesdeelectrones y deiones

- Resistenciaeléctricay aislantes

- Interaccién eléctrica

- Cargaeléctrica

- LeydeCoulomb

- Corriente eléctrica

- Intensidad de corriente. El Ampere como
unidad fundamental

- Diferenciade potencial
- Resistencia eléctrica

- LeydeOhm

- Circuitos eléctricos

- Potenciaeléctrica
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- Relacién entre calor y electricidad

- LeydeJoule

- Eficiencia

- Magnetismo

- Imanesy polos magnéticos

- Magnetismo enlaTierra

- Relaciénentre electricidad y magnetismo
- Induccién electromagnética

- Motores y generadores eléctricos
Opticay Sonido

- Elsonidoysupropagacion

- Vibraciones como fuentes de sonido
- Mediosde propagacion

- Variaciones de presién en una onda de
sonido

- Velocidad de propagacién

- Intensidad y sonoridad. Instrumentos
musicales

- Eloido yla audicion

- EfectoDoppler

- Movimiento ondulatorio

- Longitudde onday frecuencia
Velocidad de propagacion

Lentes y aparatos 6pticos

- Elojoylavisiéon
- Radiacién electromagnética

- Fuentes deluz. lluminacion. Eficienciaen
lailuminacion

- Unidadfundamental deintensidad luminosa.
Candela

- Luzvisible. Colores

- Ondasderadio

- Radiaciéninfrarrojay ultravioleta
Quimica

Los antecedentes dela asignatura de Quimica
sonlos contenidos delos programas de Ciencias
Naturales dela ensenanza primaria y los del
cursode Introduccion alaFisica y la Quinica
del primer grado de secundaria. El eje tematico
de los contenidos generales de los programas
de Quimicade segunday tercerode secundaria
es elde “Materia, energiay cambio”.

En este sentido, los programas de Quimica
comparten parcialmente su universo de estudio
conlos de Fisica y Biologia, y esto debe ser
evidente para el alumno enlamedida quela
unidad de la ciencia constituye una premisa
fundamental de los cursos de la educacién
secundaria. Aunque existan por separado cursos
de Fisica, Quimica y Biologfa y sean profesores
diferentes quiéneslosimpartan, los programas
de cada unade las disciplinas deben poner el
acento en una vision global de la ciencia y
frecuentemente hacermencion de temas que
por lo comuin se consideran de frontera entre
cada una de las ciencias naturales. Asi, se
prefiere que aparezcanrepeticiones aparentes
enlos distintos cursos, a presentar unavision
fragmentadadela ciencia. Por lomismo algunos
de los temas que se discuten en el curso
introductorio de primer ano se desarrollan con
mayorprofundidad posteriormente.
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Los contenidos de los cursos de Quimica no
deben presentarse conun énfasis teérico y
abstracto, pues ello provocala animadversion
delos estudiantes e influye negativamente en
suformacién. La presentaciénde laquimica sin
sustento experimental ocasiona que el alumno
se forme unaidea incompleta, distorsionaday
pobre de estadisciplina. Deben estimularse las
actividades de laboratorio en las que el
estudiante desarrolle sucreatividad y se enfrente
conexperimentos cercanos asupersonayasu
ambiente. Asimismo es recomendable
aprovechar acontecimientos que se danen el
entorno como materiales de estudio en clase.

Es necesario realizar uno o mas experimentos
relacionados con los puntos del programa,
empleando sustancias y utensilios disponibles
en cualquier farmacia, tlapaleria, ferreteria,
tienda de abarrotes o mercado. Por supuesto,
pueden incorporarse experimentos adicionales
que utilicen sustancias puras y equipo del
faboratorio quimico como experimentos
alternativos. Serequiere un esfuerzo especial
para proponer experimentos que se puedan
realizar con recursos y materiales sencillos y
que alavez permitan que el alumno entienda el
propadsito del experimento y la naturaleza del
problema que éste plantea. Estadebe seruna
actividad constante y sostenida alolargo delos
Cursos.

Elestudio dela quimica debe mostrar al alumno
que estarodeado de fendmenos quimicosy de
aplicaciones técnicas derivadas del
conocimiento de estadisciplina. Elvinagre, los
destapacanos, la gelatinay los alimentos en
general, el gas doméstico, la ropa y las
medicinas, las pinturas ylos materiales con que
estanhechoslos objetos cotidianos, sonmuestra
diariade los usos de la quimica.

Debeinsistirse enlaimportanciadel papeldela
quimica y de la ciencia en la prevencion y
efiminacionde procesos contaminantes, como
unaformade fortalecerlaeducacion ambiental.

repite untemadel curso de fisica que se ofrece
paralelamente en el tercer afo: el de la
conductividad eléctrica; peromientras que en
aquéllapresentacién es fenomenoldgica, en
éste se debe dar la interpretacion de la
conductividad en funcién de la presencia de
electrones oionesmdviles. Semantienen ias
categorias de oxidaciony reduccion, pilares de

Lalluvia dcida, el 0zono como contaminante en
labaja atmdsferay como protector enlaalta
atmdsfera, el efecto de los motores de
combustiéninterna, el uso correcto del aguay
sulimpieza, entreotros fenomenosy actitudes,
son temas que conviene analizaren clase.

El siguiente cuadro ejemplifica algunas’

relaciones entre los temas de estudio y Ios
fendmenos y procesos de contaminacion. El
maestro podra establecer, conforme a su
experiencia, otras relaciones para orientar el
trabajo delos alumnos.

TEMA FENOMENO Acidos y bases.
Precipitacion acidaAlotropiaOzono .y
contaminacion en la baja
atmdsferaAguaContaminacion por residuos
industrialesCompuestos de oxigenoOxidos de
azufre y de nitrégeno producidos por motores
de combustion internaGrupos de los
halégenosClorofluoroalcanos y el agujero de
ozono enlaestratosfera

Los contenidos basicos de la asignatura estan
disenados para estimular la curiosidad y la
capacidad de andlisis de los estudiantes sobre
procesos quimicos cotidianos que raravez son
motivo dereflexion. De estamanera, elestudio
de laquimica coadyuvaa erradicar prejuicios y
actitudes negativas haciala tecnologiay la
cienciaengeneral, permitiendo un acercamiento
paulatinodelos estudiantes aprocesos quitnicos
mas complejos que se desarrollan en elmundo
moderno, asi como unamejor comprension del
papel que desempefia la quimica en la
eliminacién dela contaminacion.

La formulacion de preguntas debe ser una
estrategia utilizada porelmaestrocomo elemento
iniciador de los temas. Alfinaldelasecciénoel
capitulo, mediante el desarrollo de experiencias
ylaformulaciénde explicaciones, las preguitas
debenresponderse satisfactoriamente. Conello
sebuscaestimular el desarroliode actividades

més adelante en el proceso educativo.

En términos generales, los conceptos
especializados se hansustituido por otros que
ofrecenmayores posibilidades de comprension
y aplicacién por parte de fos alumnos. Cuando
ello no ha sido posible se ha cambiado la
orientaciondel temaparahacerlomas accesible.
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complementarias que impliquen observaciones,
nuevos experimentos e investigaciones
monogréficas.

Al inmm mmal I b 8 8L

bloques, tres por aio, ademas delos contenidos
tratados en primer grado en el curso de
Introduccién alaFisicay ala Quimica.
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Esimportante recordar que se prefiere estudiar
menosmaterial, peromas profundamente.

Programas
apartir de Segundo grado {(Quimical} 93-94

La quimicay td

1

Importanciadela quimicaparaelserhumano
y el ambiente

- Quimicaenlos organismos vivos

- Quimica en el hogar, los alimentos y el
cuidado dela salud

- Productos naturales, materiales sintéticos
y fuentes energéticas

- Fenémenos quimicos cotidianos
- Combustiones

- Mezclas efervescentes

- Fermentaciones

- Descomposicién delacomida

- Mediciones demateria

- Lamasaysusunidades

- Ley de conservacién de la materia
(Lavoisier)

- Elvolumeny sus unidades

- Medicion, instrumentos y unidades

- Labalanzavy losrecipientes volumétricos
- Densidad

Manifestaciones delamateria. Mezclasy su
separacién. Compuestos y elementos quimicos

Estados de agregacion detamateria

Caracteristicas cualitativas de los sélidos,
los liquidos y gases

Transformaciones de fase

Mezclas homogéneas y heterogéneas
Definicionesy ejeimplos
Separacionde mezclas heterogéneas
Disoluciones, coloides y suspensiones
Caracterizacion

Disolucionessodlidas, liquidas y gaseosas.
Ejemplos cotidianos

Ejemplos de coloides enlos alimentos

Ejemplos de suspensiones en los
medicamentos

Disolucionesacuosasy su - oncentracion
Solubitidad

Efectodelatemperaturaylapresionenia
solubilidad de sélidos y gases

Porcentaje enmasay en volumen
Métodos de separaciondemezclas
Decantacion

Filtracion

Destilacion

Cristalizacion

Sublimacion
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- Cromatografia

- Sustancias puras

- Concepto quimico de pureza

- Reacciones de descomposicién
Elementos y compuestos

- Apariencia delos principales elementos y
sus simbolos quimicos

La naturaleza discontinua de lamateria
- Losatomos ylas moléculas

- Hipétesis atémicade Dalton

- Leyesponderales

- Volumenes de combinacién y moléculas
(Avogadro)

- Fdérmulas quimicas
- Pesos atémicos de los elementos
- Pesos atémicosrelativos delos 4tomos

- Eimol, unidad fundamental de cantidad de
materia

- Masamolar deios elementos

- Masadeunmoldemoléculas

- Latablaperiddica

- Agrupamiento de Mendeleiev

- Familias quimicas y periodos

- Existencia de alotropos enlos elementos

- Numero atémico: modelo atéomico con
nucleo (protones) y electrones

Caracteristicas y propredades fisicas y
quimicas de los metales y no metales

Enlaces y reacciones de sintesis
Enlace quimico

Los electrones como responsables delos
enlaces

Enlaces dobles y triples

Lainformacion contenidaenunareaccion
quimica

Balanceo dereacciones de sintesis

apartirde Tercergrado {(Quimicall) 94-95

Agua, disoluciones y reacciones quimicas

Propiedades del agua

Caracteristicas fisicas y quimicas del agua
El ciclo del agua

Elaguaylavida

Disoluciones acuosas

Contaminaciény purificaciondel agua
Concentracionmolar

Teoria de la disociacion electrolitica.
Arrhenius

Cationes y aniones
Acidez y basicidad

Caracterizacion delos acidos y las bases

CoPI
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4. Laorganizaciéntematica, cuyosrasgos
hansido descritos en los puntos anteriores,
tiene entre susintenciones orientarlaensenanza
y elaprendizaje de lahistoria hacia el desarrollo
de habilidades intelectuales y nociones que
permitan alos alumnos ordenarlainformaciény
formarse juicios propios sobrelos fendmenos
sociales actuales. Laenseianza dela historia
debera propiciar que los alumnos comprendan
nociones tales como tiempo histérico,
causalidad, proceso, influencia mutua,
herencia, cambio, continuidad, ruptura, sujetos
de lahistoria, diversidady globalidad del proceso
historico.

Eldominio de estas nociones esmas significativa,
paralaformacionintelectual delos estudiantes,
que lamemorizacién de nombres, fechasy
lugares. En consecuencia, la prioridad de la
ensefnanza serdlograr que los alumnos formulen
explicaciones e hip6tesis enlas que utilicen
datos en formacongruente y ordenada para
explicar situaciones especificas.

5°.  Vinculacion de los temas de historia con
los de otras asignaturas. Unprincipio general
del plan de estudios es establecer relaciones
multiples entre los contenidos de diversas
asignaturas conlaintencion de quelos alumnos
se formen una visiénintegral delavidasocial y
natural. En particular, los programas de historia
establecen temas cuyo estudio permitird la
comprension de la relacién entre pasado y
presente, entre tiempo y espacio geografico,
entre la sociedad y la naturaleza. Algunos
ejemplos destacados delas relaciones con otras
asignaturas sonlas siguientes:

a) Geografia. El programa de Geografia
establece para el primer grado ef estudio
sistematico delas caracteristicas fisicas y
de la division politica del mundo. Una
adecuada relacion de los contenidos de
Historia con los de Geografia-ademés del
apoyo que supone la ejercitacion de la
localizacion geogréfica, laidentificacion

delos cambins de fronteras entrelos paises
oladistincion delas caracteristicas del
entorno natural de los diversos
asentamientoshumanos debepenmitir que
los alumnos reconozcan lainfluencia del
medio sobrelas posibilidades del desarrollo
humano, la capacidad de accion que el
hombre tieneparaaprovechary transformar
el medio natural, asi como las
consecuencias deunarelacionirracional
delhombre conelentorno natural.

b)  Cienciasnaturales. Varios temas de los
programas de historia se refieren
especificamente al desarrollo del
pensamiento cientificoy alsurgimiento de
las ciencias, ademas coinciden conlos
contenidos quelos alumnos estudian en
Matematicas, Biologia, Fisica o Quimica.
Lareflexion que sobhre ellos se realice
debe permitir el anélisis de la relacion
pasado presentey valorar el significado
delaherencia cultural y de lainfluencia
mutuaentrediversas sociedades.

c) Civismo. Elestudioy lareflexionsobre el
desarrollo de la humanidac y el de algunas
formaciones sociales especificas
contribuye alaformacion de valores éticos
en los estudiantes y a desarrollar su
capacidad para comprender y analizar
culturas diferentes ala suya. Ademas
existen temas especificos que serefieren,
por ejemplo, a la sistematizacion del
derecho en Roma o al movimientode la
llustracion, los cuales
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